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I n t r o d u i t  e n  F r a n c e  d a n s  l e s  a n n é e s   7 0 ,  l e  Q i  G o n g ,  l i t t é r a l e m e n t  «  t r a v a i l  d e  l ’ é n e r g i e  » ,  g y m n a s t i q u e  d e  
s a n t é  t r a d i t i o n n e l l e  c h i n o i s e  d o n t  l e s  o r i g i n e s  r e m o n t e n t  à  p l u s  d e  5 . 0 0 0  a n s ,  n ’ a  c e s s é  d e  s e  d é v e l o p p e r .   
 

L e s  d i v e rs e s  m é t h o d e s  d u  Q i  G o n g ,  p l u s  d e  1 0 0 0 ,  o n t  p o u r b a s e  c o m m u n e  d e s  e x e rc i c e s  i n s p i ré s  d e  l a  m é d e c i n e  
c h i n o i s e  a g i s s a n t  s u r l ’ é n e rg i e  v i t a l e ,  q u i  ré g u l a ri s e n t  l ’ e n s e m b l e  d e s  f o n c t i o n s  c o rp o re l l e s  e t  p s y c h i q u e s ,  re l i a n t  
c o rp s  e t  e s p ri t  d a n s  u n e  p e rc e p t i o n  g l o b a l e  d e  s o i .  L e  Q i  G o n g  p e rm e t  d e  ré g u l e r à  l a  f o i s ,  l e  c o rp s ,  l ’ é n e rg i e  e t  l e  
p s y c h i s m e .  R é g u l e r l e  c o rp s  s i g n i f i e  h a rm o n i s e r l e s  p o s i t i o n s  e t  g e s t e s  ;  l ’ h a rm o n i s a t i o n  d e  l ’ é n e rg i e  c o n s i s t e  à  
ré g l e r l e s  f o rm e s  d e  re s p i ra t i o n  ;  l a  ré g u l a t i o n  d u  p s y c h i s m e  s i g n i f i e  h a rm o n i s a t i o n  d e s  p e n s é e s .   
 
S a n s  d o u t e  p e u t -o n  e x p l i q u e r  l e  s u c c è s  g r a n d i s s a n t  d e  c e t t e  t e c h n i q u e  é n e r g é t i q u e  - p o u r  p r e u v e ,  l e s  
n o m b r e u x  c o u r s  e t  s t a g e s  o r g a n i s é s  e n  m i l i e u  u r b a i n  e t  r u r a l  - p a r  l e  f a i t  q u ’ e l l e  e s t  a b o r d a b l e  p a r  t o u s ,  
q u e l  q u e  s o i t  s o n  â g e  o u  s a  c o n s t i t u t i o n  p h y s i q u e ,  q u ’ e l l e  p e r m e t  d e  r e d é c o u v r i r  s o n  c o r p s ,  d ’ e n t r e t e n i r  
s o n  é n e r g i e  v i t a l e  e t  s a  s a n t é ,  d e  m i e u x  g é r e r  l e s  t e n s i o n s  e t  l e  s t r e s s  d e  l a  v i e  q u o t i d i e n n e ,  e t  q u e  s a  
p r a t i q u e  e s t  e n c o u r a g e a n t e : o n  e n  r e s s e n t  l e s  b i e n f a i t s  d è s  l e s  p r e m i è r e s  s é a n c e s .  
 
 

 
1 3  è m e s  J o u r n é e s  n a t i o n a l e s  d u  Q i  G o n g  

 
l e s  2 3  e t  2 4  j u i n  d a n s  7  v i l l e s  : 

 
P a r i s ,  A i x -e n -P r o v e n c e ,  T o u l o u s e ,  T o u r s ,  S t r a s b o u r g ,  R e n n e s  e t  V i l l e f r a n c h e -s u r -S a ô n e  

( 1  s e u l e  v i l l e  i l  y  a  e n c o r e  2  a n s  … )  
 

 Th è m e  :  L E  Q I  G O N G  P O U R  TO U S   
 

A u  p r o g r a m m e  : d é m o n s t r a t i o n s ,  a t e l i e r s  d e  p r a t i q u e ,  c o n f é r e n c e s .  
 

 
 
T o u t  d ’ a b o rd ,  u n e  i n f o rm a t i o n  é t o n n a n t e  e t  m é c o n n u e :  L e  Q i  G o n g  e s t  b i e n  l ’ a n c ê t r e  d e  n o t r e  g y m n a s t i q u e  
o c c i d e n t a l e  e t  a  é t é  p r é s e n t é  p o u r  l a  1  è r e  f o i s  e n  F r a n c e  à  l a  c o u r  d e  L o u i s  X V   p a r u n  j é s u i t e ,  l e  R é v é re n d  
P è re  A m i o t  q u i  a  d é c o u v e rt  c e t t e  m é t h o d e  l o rs  d e  s o n  s é j o u r e n  Ch i n e  !  
 

D a n s  c e  d o s s i e r ,  n o u s  a v o n s  v o u l u   d o n n e r  l a  p a r o l e  à  c e l l e s  e t  c e u x  q u i  e n s e i g n e n t  o u  p r a t i q u e n t  l e  Q i  
G o n g  e t  p o r t e r  à  v o t r e  c o n n a i s s a n c e  d e s  t é m o i g n a g e s  i n é d i t s  : 
 
-L a u re n t  S c ri v e ,  m a l -v o y a n t  p ra t i q u e  l e  Q i  G o n g  d e p u i s  1 2  a n s  - P a ri s  
-Cl a u d e  G e n t i l ,  a n i m e  u n  a t e l i e r p o u r l e s  p e rs o n n e s  â g é e s  a u  Ce n t re  h o s p i t a l i e r d e  l o n g u e  d u ré e  d e  B a v i l l i e rs  –   
T e rri t o i re  d e  B e l f o rt  
-Cy ri l  V a rt a n i a n ,  a  d é c o u v e rt  l e  Q i  G o n g  « g râ c e  »  à  u n  c a n c e r e t  a n i m e  m a i n t e n a n t  d e s  c o u rs  d a n s  l e  c a d re  d ’ u n  
c o m i t é  i n t e r CE  à  G re n o b l e  
-Cé c i l e  S a ï d ,  e x p l i q u e  c o m m e n t  « l e  Q i  G o n g  d e  l a  f e m m e  »  l ’ a  a i d é e  n o t a m m e n t  p e n d a n t  s e s  g ro s s e s s e s … - 
H a u t e -S a v o i e  
-M a ri e -Ch ri s t i n e  S é v è re ,  p ro f e s s e u r d e  Q i  G o n g  t é m o i g n e  a u  s u j e t  d u  Q i  G o n g  d e  l a  f e m m e  - A n n e c y  
-R i c h a rd  D u d z i a k ,  o u  l a  « re n c o n t re  i n s o l i t e  »   e n t re  u n  c h a u f f e u r d e  t a x i  p a ri s i e n  e t  m a î t re  S h i  H e n g  J u n ,  m o i n e  
g u e rri e r d e  S h a o l i n  - P a ri s  
-T h i e rry  Ch a s t a i n g  a  a d a p t é  c e t t e  t e c h n i q u e  p o u r l e s  p e rs o n n e s  à  m o b i l i t é  ré d u i t e  – R h ô n e s -A l p e s  
-Y v e s  R é q u é n a ,  m é d e c i n  e t  g ra n d  s p é c i a l i s t e  d u  Q i  G o n g  n o u s   d o n n e  s o n  re g a rd  d e  t h é ra p e u t e  –A i x -e n -
P ro v e n c e  
 

L a  F é d é r a t i o n  E u r o p é e n n e  d e  Q i  G o n g  e t  A r t s  E n e r g é t i q u e s ,  o r g a n i s a t r i c e  d e  c e t t e  j o u r n é e ,  r e g r o u p e  e n  
F r a n c e  d e p u i s  1 9 9 5  l a  g r a n d e  m a j o r i t é  d e s  p r o f e s s e u r s  e t  d e s  p r a t i q u a n t s  d e  Q i  G o n g .   
L o i n  d e  l ’ e s p r i t  d e  c o m p é t i t i o n ,  l e  Q i  G o n g  s e  p r a t i q u e  d a n s  u n  e s p r i t  d ’ o u v e r t u r e ,  d e  r e s p e c t  d e  s o n  c o r p s : 
c h a c u n  v a  à  s o n  p r o p r e  r y t h m e .   
P a r  s o n  d i p l ô m e  f é d é r a l  e t  s a  c h a r t e  d ’ é t h i q u e ,  L a  F é d é r a t i o n  E u r o p é e n n e  d e  Q i  G o n g  g a r a n t i t  u n  
e n s e i g n e m e n t  s é r i e u x  e t  a u t h e n t i q u e  a i n s i  q u e  l ’ i n d é p e n d a n c e  e t  l e  r e s p e c t  d e  c e t t e  p r a t i q u e  m i l l é n a i r e .  
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L e  Q i  G o n g  à  l ’ o r i g i n e  d e  l a  g y m n a s t i q u e  o c c i d e n t a l e  

 
d’après le « t rai t é  d’é n erg i e v i t ale,  Q i  G o n g  et  t ao i sm e »   

de G eo rg es C h arles 1 9 8 3  ,  é di t i o n  E n c re ( 1 )  
 

 
L e  Q i  G o n g  à  l a  c o u r  d e  L o u i s  X V  ! 

 
 

L a  p r e m i è r e  r é f é r e n c e ,  e n  F r a n c e ,  à  c e  q u e  l ’ o n  n o m m e  a c t u e l l e m e n t  Q i  G o n g ,  e s t  c e l l e  d ’ u n  j é s u i t e  l e  
R é v é r e n d  P è r e  A m i o t ,  q u i  d é c o u v r i t  c e t t e  m é t h o d e  l o r s  d e  s o n  s é j o u r  e n  C h i n e ,  e t  e n s e i g n a  d o n c ,  à  s o n  
r e t o u r  e n  F r a n c e ,  l e  C o n g -F o u  ( m é t h o d e  d e  Q i  G o n g )  s a n s  l e  s a v o i r ,  à  l a  c o u r  d u  r o i  L o u i s  X V ,  o ù  c e t t e  
p r a t i q u e  d e v i n t ,  u n  c e r t a i n  t e m p s ,  u n e  c u r i o s i t é  d e  s a l o n … .  
 
V o i c i  c e  q u ’ i l  é c ri v a i t  à  c e  s u j e t  e n  1 7 7 9   d a n s  s o n  o u v ra g e  m o n u m e n t a l  M é m o i r e  s u r  l e s  C h i n o i s  à  « D u  Co n g -
F o u  d e s  B o n z e s  d e  T a o -S s è  »  ( 2 )  :   
« L e  Co n g -F o u  a  ré e l l e m e n t  t o u s  l e s  c a ra c t è re s  d ’ u n e  a n t i q u e  m é t h o d e  s c i e n t i f i q u e .  Ce t t e  a s s e rt i o n  c u ri e u s e  e s t  
a p p u y é e  d e  ra i s o n s  q u i  n o u s  o n t  f a i t  i m a g i n e r d e  p ro p o s e r a u x  p h y s i c i e n s  e t  a u x  m é d e c i n s  d ’ E u ro p e  d ’ e x a m i n e r 
s i  l a  p a rt i e  m é d i c a l e  d u  Co n g -F o u  d e s  T a o -S s è  e s t  ré e l l e m e n t  u n e  p ra t i q u e  d e  m é d e c i n e  d o n t  o n  p e u t  t i re r p a rt i  
p o u r l e  s o u l a g e m e n t  e t  l a  g u é ri s o n  d e  q u e l q u e s  m a l a d i e s …  » .  Ce  q u i  p e u t  s e  t ra d u i re  a c t u e l l e m e n t  p a r « J e  
ra m è n e  d e  Ch i n e  u n e  m é t h o d e  e x t ra o rd i n a i re  q u i  e s t  c a p a b l e  d e  s o i g n e r d e s  m a l a d i e s  e t  j e  s o u h a i t e  l a  p ré s e n t e r 
a u x  m é d e c i n s  p o u r q u ’ e l l e  s o i t  u t i l e  » .   
I l  p a rl e  b i e n  d ’ u n e  p a rt i e  m é d i c a l e ,  m a i s  i l  e x i s t a i t  a l o rs  a u s s i  d ’ a u t re s  p a rt i e s  q u ’ i l  n ’ a  p a s  p ré f é ré  t ra i t e r p u i s q u e  
p ro b a b l e m e n t  d i re c t e m e n t  l i é e s  a u  T a o ï s m e .  I l  e s t  à  n o t e r q u ’ i l  e x i s t a i t ,  d e p u i s  1 6 4 5 ,  u n e  ‘ q u e re l l e  d e s  ri t e s ’ ,  
i n i t i é e  p a r I n n o c e n t  X  p u i s  a m p l i f i é e  p a r Cl é m e n t  X  q u i ,  e n  1 7 4 0 ,  c o n d a m n e  o f f i c i e l l e m e n t  l e s  ‘ ri t e s  c h i n o i s ’ ,  
d o n c  l e  ‘ Co n g -F o u ’  u t i l i s é s  p a r l e s  J é s u i t e s .  I l  n ’ é t a i t  d o n c  p a s  b i e n  v u  d u  t o u t ,  s u r t o u t  p o u r  u n  
e c c l é s i a s t i q u e ,  d e  f a i r e  l ’ a p o l o g i e  d e  c e s  p r a t i q u e s  c h i n o i s e s  !  
 

 
 

L a  g y m n a s t i q u e  s u é d o i s e  c r é é e  p a r  L i n g  
 
 
A m i o t  f u t  d o n c  u n  p r é c u r s e u r  g é n i a l .  I l  a l l a i t  t ro u v e r e n  l a  p e rs o n n e  d u  S u é d o i s  P e  H e n r i k  L i n g  ( 1 7 7 6 -1 8 3 9 )  
u n  f a m e u x  d i s c i p l e .  L e  s e u l  p r o b l è m e  e s t  q u e  L i n g  o m i t  d e  p r é c i s e r  s e s  s o u r c e s  d ’ i n s p i r a t i o n ,  m a i s  
l ’ é v i d e n c e  é t a i t  t e l l e  q u e  p l u s i e u rs  a u t e u rs  d é n o n c è re n t  à  l ’ é p o q u e  l e  p ro c é d é .   
A m i o t  e u t ,  p a r c o n t re ,  u n  a u t re  s u c c e s s e u r e n  l a  p e rs o n n e  d u  p r o f e s s e u r  d ’ E s t r a d è r e  q u i ,  e n  1 8 8 4 ,  p ré s e n t a  l e  
Co n g -F o u  c o m m e  m é t h o d e  d e  s a n t é ,  s o u s  l e  t e rm e  d e  ‘ c i n é s i e ’  ( 3 ) .  I l  e s t  ra p i d e m e n t  re m i s  à  s a  p l a c e  p a r l e  
d o y e n  R é v e i l  d e  l a  f a c u l t é …  E n  1 9 1 3 ,  l e  D r  B e r n e  ré c i d i v e  e n  p u b l i a n t  l e s  p l a n c h e s  d u  P è re  A m i o t  e t  d o n n e  
q u e l q u e s  e x p l i c a t i o n s  c o m p l é m e n t a i re s .  E n  1 9 3 7 ,  Ce  f u t  H e n r i  M a s p é r o  q u i  d a n s  J o u r n a l  a s i a t i q u e ,  s o u s  l e  t i t re  
d e  « L e s  p ro c é d é s  d e  n o u rri r l e  p ri n c i p e  v i t a l  d a n s  l a  re l i g i o n  t a o ï s t e  »  d é c ri v i t  « l a  g y m n a s t i q u e  D a o y i n  » .  D e  
s o n  c ô t é ,  D e  S a m b u c y  d a n s  P o u r  c o m p r e n d r e  l e  Y o g a ,  e n  1 9 7 3 ,  re p u b l i e  l e s  p l a n c h e s  d u  P è re  A m i o t .  P i e r r e  
H u a r d  e t  M i n g  W o n g ,  e n  1 9 7 1 ,  p u b l i e n t  é g a l e m e n t  l e s  p l a n c h e s  d u  P è re  A m i o t  e t  d é c ri v e n t  « l e s  t e c h n i q u e s  
p s y c h o s o m a t i q u e s  d e s  t a o ï s t e s  » .  
 
 

A  p a rt i r d e  L i n g ,  l a  g y m n a s t i q u e  o c c i d e n t a l e  q u i  f u t  b e l  e t  b i e n  i s s u e  d e  l a  g y m n a s t i q u e  c h i n o i s e  a  d o n c  s u i v i  s a  
p ro p re  v o i e .  S i  l ’ o n  e x c e p t e  u n e  f o rm e  d e  g y m n a s t i q u e  m é d i c a l e  e x e rc é e  p a r l e s  m é d e c i n s  p u i s  p e u  à  p e u  
a b a n d o n n é e  a u  p ro f i t  d e  l a  k i n é s i t h é ra p i e ,  i l  n e  f u t  p l u s  q u e s t i o n  d e  t ra i t e r d e s  a f f e c t i o n s  m a i s  d ’ u n  s i m p l e  
e x e rc i c e  d e  s a n t é  ;  t o u t e  s p i ri t u a l i t é  e s t  é g a l e m e n t  é v a c u é e .   
 
 
( 1 )  G e o rg e s  Ch a rl e s ,  p i o n n i e r d a n s  l a  p ra t i q u e  d e s  a rt s  m a rt i a u x  e t  d u  Q i  G o n g  e n  F ra n c e ,  a u t e u r d e  n o m b re u x  
o u v ra g e s  
( 2 )  ré f é re n c e  :  « D U  CO N G -F O U ,  d ’ a p rè s  m é m o i re  s u r l e s  Ch i n o i s  » ,  t o m e  4 ,  p l a n c h e  4 5 1 ,  p u b l i é  e n  1 7 7 9 ,  B N F  
( 3 )  ré f é re n c e  :  «  d u  m a s s a g e ,  s o n  h i s t o i re ,  s e s  m a n i p u l a t i o n s ,  s e s  e f f e t s  p h y s i o l o g i q u e s  e t  t h é ra p e u t i q u e s  »  p a r J .  
E s t ra d è re ,  p ro f e s s e u r e n  m é d e c i n e  d e  l a  f a c u l t é  d e  P a ri s ,  1 8 8 4 ,  B N F  
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P r o g r a m m e  d e s  J o u r n é e s  
P a r i s  - G r a n d e  p a g o d e  d u  B o i s  d e  V i n c e n n e s  

 

Samedi 23 et dimanche 24 juin 
1 0 h/ 1 8 h 

 

 
 
De nombreux experts, chinois et français, seront réunis pour montrer et expliquer les différentes techniques de 
Q i G ong  et leurs intérê ts dans notre v ie quotidienne selon la pratique pour améliorer sa santé, pour acquérir et 
dév elopper souplesse et force intérieure, ou encore pour équilibrer les émotions et enrichir la relation corps-
esprit. 
 
S oulig nons la v enue de deux invit é s  de C h ine,  M r Z O U  J ing  J un,  v ice-président et secrétaire g énéral de 
l’ A ssociation N ationale de Q i G ong  de C hine et de M r N I U  A n J un,  professeur à  l’ I nstitut d’ Education 
P hy sique de S hang haï . 
 
 

Plusieurs démarches sont proposées : 
 

Samedi :  at el ier s  de p r at iq u e,  dé mo n s t r at io n s ,  c o n f é r en c es  
D iman c h e :  at el ier s  de p r at iq u e 

 
Extraits du programme  

 

 
At e l i e r  d u  « Q i  G o n g  a n t i -â g e  » p a r  Do c t e u r  Y v e s  R e q u e n a  
P rotocoles d' exercices pour prév enir ou améliorer les principales défaillances liées à  l' â g e. Exercices de 
long év ité. 
 

At e l i e r  « Q i  G o n g  d e  l a  f e m m e  » p a r  J o ë l l e  R o l l e t  
Les femmes ont une phy siolog ie particuliè re concernant le fonctionnement hormonal, la disposition des org anes 
dans le bassin et le déroulement des cy cles : cy cles périodiques, mais aussi les g randes étapes liées à  la fécondité 
et à  la ménopause. Les émotions ont ég alement des liens av ec ce fonctionnement spécifique. U ne partie 
importante du Q i G ong  de la femme concerne la recherche d’ un meilleur équilibre psy cho-corporel et la g estion 
des émotions. Le Q i G ong  de la femme comprend une suite d’ auto-massag es, un trav ail de v isualisation et des 
mouv ements spontanés. Les exercices sont faciles mais demandent une pratique rég uliè re à  la maison 
 
At e l i e r  « N e i  Y a n g  G o n g  o u  Q i  G o n g  p o u r  n o u r r i r  l ’ i n t é r i e u r  » p a r  W a n g  Y a n  L i  
Nourrir la vitalité 
Elaborée en C hine dans les années 1 9 5 0  par le professeur LI U  G ui Z hen, le N ei Y ang  G ong  comprend deux 
méthodes dy namiques. C hacune comporte douz e mouv ements et constitue le premier niv eau du trav ail 
énerg étique. Les méthodes dy namiques forment un excellent trav ail énerg étique. A ssez  intenses sur le plan 
phy sique, elles sont ég alement utilisées dans le trav ail interne de l’ énerg ie. Le N ei Y ang  G ong  conv ient 
parfaitement à  ceux qui v eulent entretenir leur corps, leur santé et renforcer leur énerg ie. Le N ei Y ang  G ong  peut 
aussi préparer à  la pratique des arts martiaux chinois ( T ai J i ou K ung  F u) . 
 
At e l i e r  « P e n g  Q i  Q u a n  Di n g  F a  » p a r  L a u r e n c e  Co r t a d e l l a s  e t  J e a n -M i c h e l  Ch o m e t  
M éthode de Q i G ong  pour mobiliser l’ énerg ie et la faire entrer dans le corps. C omment créer un échang e et une 
harmonie av ec la nature, et découv rir ses propres sensations énerg étiques. 
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Dé m o n s t r a t i o n  e t  a t e l i e r  d e  « Y i  J i n  J i n g  » p a r  S h i  H e n g  J u n  
Le  Q i G on g  d e s  m oin e s  d e  S h aolin  
U ne méthode de Q i G ong  art martial et Q i G ong  de la santé, trè s renommé en C hine, issu du moine DA M O  du 
temple de S haolin. C ette méthode renforce les tendons et les muscles, aug mente la capacité phy sique et 
dév eloppe la force interne. Les mouv ements sont puissants et associé av ec le souffle et l’ intention, constitue un 
trav ail profond. C e stag e est accessible à  tous selon son état phy sique et son niv eau énerg étique. 
 
Dé m o n s t r a t i o n  e t  a t e l i e r  : « L e s  5  a n i m a u x  d u  W u d a n g  » p a r  K e  W e n  
Le  Q i G on g  d e s  m oin e s  taoï s te s  d e  W ud an g  
Le W udang  Q i G ong , secret des 5  animaux est une méthode traditionnelle de l’ école W udang , berceau des A rts 
M artiaux internes. Elle associe le trav ail du Q i G ong  Y ang sheng  ( entretien de la santé par le Q i G ong )  et les arts 
martiaux internes. Dans la v oie taoï ste, les 5  animaux sont : la tortue, le serpent, la g rue, le tig re, le drag on. Les 5  
animaux sont reliés aux 5  éléments et aux 5  org anes. C e sont les animaux de la long év ité, de la sag esse et de la 
force. C ette méthode de niv eau profond : renforce les tendons, les muscles et les articulations, nourrit l’ énerg ie 
v itale et dév eloppe une sensibilité subtile et une perception différente de l’ énerg ie, approfondit la connaissance 
et la relation entre le Q i G ong , T ai J i Q uan et A rts martiaux internes. 
 

Dé m o n s t r a t i o n  e t  a t e l i e r  d u  « Q i  G o n g  d e s  2 4  é n e r g i e s  » p a r  Z h a n g  Ai  J u n  
T ravail s ur le s  m érid ie n s  d ’ én e rg ie  
L’ enchaî nement des 2 4  mouv ements profonds du Q i G ong  est concentré sur le trav ail du Q I . I l renforce et 
nourrit le Q I , il le fait circuler dans le corps structuré et enraciné. Les mouv ements sont puissants, sy mboliques 
et spécifiques. C e conv ient à  ceux qui ont déj à  une pratique en arts martiaux ( internes ou externes) . 
 
Dé m o n s t r a t i o n  « Q i  G o n g  d e  l ’ o u v e r t u r e  d u  c œ u r  » p a r  L a u r e n c e  Co r t a d e l l a s  e t  J e a n -
M i c h e l  Ch o m e t  
C e Q i G ong  dév eloppe à  la fois la concentration, la mémoire et la coordination, mais aussi, l’ intuition et 
l’ imag ination. S a pratique rég uliè re fav orise le dév eloppement de ces qualités créatrices. I l est d’ autre part 
excellent dans le domaine de la prophy laxie et de la santé. 
Le Z hi N eng  Q i G ong  est particuliè rement orienté v ers les échang es et l’ union des énerg ies du C iel et de la T erre. 
 
T a b l e -r o n d e  : « Q i  G o n g  p o u r  t o u s  : d i f f é r e n t s  o b j e c t i f s  p o u r  d i f f é r e n t e s  p r a t i q u e s .  » 
Dominique C asaÿ s, J ean-M ichel C homet, K e W en, Y v es R équéna 
 

Co n f é r e n c e  « Q i  G o n g ,  s o n  d é v e l o p p e m e n t  d a n s  l e  m o n d e  e t  e n  F r a n c e  e n  i m a g e s  » p a r  
Do c t e u r  Y v e s  R e q u e n a  
S y nthè se des principales preuv es scientifiques de son  efficacité en médecine. 
 
Dé m o n s t r a t i o n  d u  « T a i  J i  Ch e n  » p a r  Z h a n g  Ai  J u n  
Le s  te c h n iq ue s  én e rg étiq ue s  d e s  arts  m artiaux  in te rn e s  
C ’ est la forme orig inelle du T ai J i Q uan. L’ application du principe du Y in-Y ang  se caractérise par une alternance 
de mouv ements lents, fluides et dy namiques et de postures basses et martiales. L’ énerg ie emplit tout le corps et 
son unité s’ exprime dans la force interne. C ette caractéristique est nommée C hansi ( «  l’ enroulement du fil de 
soie » )  : force fine et douce, dans la continuité et la résistance. Elle requiert l’ harmonie de Y i ( «  l’ intention » ) , Q i 
( «  l’ énerg ie » )  et S heng  ( «  le corps » ) . Le T ai J i sty le C hen est le plus martial des quatre sty les principaux. 
 
 
 

St an ds  d’ an imat io n  
 
 � St a n d s  d ’ i n f o r m a t i o n  d e  l a  f é d é r a t i o n ,  e t  a d r e s s e s  d e  p r a t i q u e  d u  Q i  G o n g  e n  F r a n c e  
 � Ca l l i g r a p h i e  
 � Y i  K i n g  
 � Li b r a i r i e s  
 � R e s t a u r a t i o n  e t  m a i s o n  d e  t h é  
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Programme de la Journée en région 
R e n n e s ,  T o u l o u s e ,  Ai x -e n -P r o v e n c e ,  T o u r s ,  S t r a s b o u r g ,  V i l l e f r a n c h e -s u r -S a ô n e  

 
D imanche 24 juin 

1 0 h/ 1 8 h 
 

E ntr é e g r atuite 
 

 
A u p rogramme :  A t eliers ,  démons t rat ions … 

Des ma î t r es c h i n o i s ser o n t  p r é sen t s 
 
 

P our chaque lieu, la J ournée N ationale de Q i G ong  proposera en extérieur des démonstrations et des ateliers de 
pratique où  tous pourront découv rir et s’ initier au Q i G ong . 
 

De nombreuses méthodes seront montrées dans chaque v ille, dont : 
-Dao Y in, Q i G ong  en mouv ement -Q i G ong  de la femme -N ei Y ang  G ong  – Q i G ong  pour nourrir l’ intérieur -
L’ art du Q i -B a Duan J in -Q i G ong  des 5  org anes - Q i G ong  des 6  sons…  
 

Env iron 1 0  démonstrations et ateliers seront présentés par les professeurs de la fédération et les professeurs 
inv ités. 
 
 

L e  p r o g r a m m e  p r é c i s  s e r a  d i s p o n i b l e  s u r  :  w w w . f e d e r a t i o n q i g o n g . c o m  
 P o u r  t o u t  r e n s e i g n e m e n t  c o m p l é m e n t a i r e  :  

C o n t a c t  :  S e c r é t a r i a t  F é d é r a l  - t e l  :  0 4  4 2  9 3  3 4  3 1 - f e q g a e @ f r e e . f r  
 

E n t r é e g r a t u i t e 
 
� A I X -E N -P R O V E N C E - ré g io n P A C A - A ve c  la p rés e n c e  d e  K E  W e n  
A u P arc S t M itre, A v enue J ean M onnet 1 3 1 0 0  A I X  EN  P R O V EN C E, de 1 0 h à  1 8 h 
 
� T O U L O U S E  -R é g io n M idi-P y ré né es - A ve c  la p rés e n c e  d e  W A NG  Y an  Li 
J ardin de C ompans C afarelli, 2 4  bd de la M arquette, 2 ème entrée B d Lascrosses, T oulouse, de 1 0 h à  1 7 h 
 
� S T R A S B O U R G  -R é g io n A l s a c e- A ve c  la p rés e n c e  d e  M on s ie ur NI U  A n  J un  e t M on s ie ur Z O U  J in g  J un ,  
vic e -p rés id e n t d e  l’ A s s oc iation  Nation ale  d e  Q i G on g  d e  C h in e  
A u C entre S ocio- culturel L’ Escale 7 8  rue du Dr F rançois 6 7 0 0 0  S T A S B O U R G , de  
1 0 h à  1 8 h  
 
� T O U R S  - R é g io n C ent re-V a l  de L o ire- A ve c  la p rés e n c e  d e  J I A N Liu J un   
G y mnase C hoiseul, 8 9  rue des Douets 3 7 1 0 0  T O U R S  N ord, de 1 0 h à  1 9 h  
 
� R E N N E S  -R é g io n B ret a g ne- A ve c  la p rés e n c e  d e  M aî tre  K un lin  Z H A NG  
A u C ampus de K er Lann /  S alle multisports, R ue M ary se B astié 3 5 1 7 0  B R U Z , de 1 0 h à  1 7 h3 0   
 
� V I L L E F R A N C H E -S U R -S A Ô N E  - R é g io n R h ô ne-A l p es - A ve c  la p rés e n c e  d e  S U N G e n  F a,  Y ve s  
R E Q U E NA ,  D om in iq ue  B A NI Z E T T E  
A u Domaine de C ibeins - Ly cée ag ricole Edouard H erriot 0 1 6 0 0  M I S ER I EU X  de 1 0 h à  1 8 h  
A ccè s : A utoroute A 6  S ortie V I LLEF R A N C H E S U R  S A O N E  
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R ens eignement s  p rat iq ues  

 
 

P a r i s  
G r a n d e  P a g o d e  d u  B o i s  d e  V i n c e n n e s  

4 0 ,  r o u t e  c i r c u l a i r e  d u  La c  D a u m e s n i l  – 75 0 1 2  P a r i s  
 

S a m e d i  2 3  e t  d i m a n c h e  2 4  j u i n  2 0 0 7  
H o r a i r e s  : 1 0 h 0 0  à  1 8 h 0 0   

 

 
Accès : 
M é t r o  :  P o r t e  D o r é e ,  1 0  m n  à  p i e d  ( i t i n é r a i r e  f l é c h é )  
E n  v o i t u r e  :  P r e n d r e  l a  s o r t i e  P o r t e  d e  P i c p u s  ( P o r t e  D o r é e )  p u i s  l a  r o u t e  c i r c u l a i r e  
d u  L a c  D a u m e s n i l ,  l a  P a g o d e  s e  s i t u e  a u  b o r d  d u  l a c .  
 
T a r i f s :  
8 €  p o u r  l a  j o u r n é e ,  t a r i f s  r é d u i t s  :  5  €  ( j e u n e s  e n t r e  1 2  e t  1 8 a n s ,  c h ô m e u r s ,  é t u d i a n t s ) ,  3  €  p o u r  l e s  
l i c e n c i é s  d e  l a  F é d é r a t i o n  d e  Q i  G o n g .  
 

E n t r é e  g r a t u i t e  p o u r  l e s  e n f a n t s  e n  d e s s o u s  d e  1 2  a n s   
 
 
 

R é g i o n s  
R e n n e s ,  T o u l o u s e ,  A i x -e n -P r o v e n c e ,  T o u r s ,  St r a s b o u r g ,  V i l l e f r a n c h e -s u r -Sa ô n e  

 

Di m a n c h e  2 4  j u i n  2 0 0 7  
H o r a i r e s  : 1 0 h 0 0  à  1 8 h 0 0  

 

 
G r a t u i t  

 
 
 
 

R E N SE I G N E M E N T S P U B L I C  :  
 F É D É R A T I O N  E U R O P É E N N E  D E  Q I  G O N G  E T  A R T S  É N E R G É T I Q U E S  

L’ Esterel – B â t A  – 4 3 , av enue P aul C éz anne – 1 3 0 9 0  A ix-en-P rov ence  
 

w w w . f ederat ionq igong. c om 
 

f eq gae@ f ree. f r   
 

T el :  0 4  4 2  9 3  3 4  3 1   
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T é m o i g n a g e s  
 
 
Le Q i G ong , destiné principalement à  renforcer sa v italité et entretenir sa santé peut conv enir à  toutes et à  tous.  
 
C es quelques témoig nag es, qui ne reflè tent pas l’ ensemble des méthodes de Q i G ong , illustrent la div ersité des 
pratiques ainsi que des obj ectifs du Q i G ong  par le v écu de ces pratiquants. 

 
Des compléments d’ information sont à  v otre disposition. 

 
 
 
 

 
L aurent  S c riv e,  5 9  ans ,   ingénieur.  Paris  

 
M al v oy ant  q ui s ’ ac h emine v ers  une c éc it é t ot ale,   

L aurent  S c riv e p rat iq ue le Q i G ong dep uis  douz e ans  
 
 

 
 
 
 
« P ar nécessité, les perceptions se mettent en place plus rapidement quand on perd la v ue et j e sens de plus en 
plus les formes et les énerg ies autour de moi.  
 
O r, en Q i G ong , tout est question d’ intention, de perception, non de v olonté. C e n’ est pas le mental qui dirig e. I ci, 
il se retire de maniè re de maniè re neutre, bienv eillante, il observ e et apprend v ia le corps.  
 
Dans ce cadre, la démarche de mon professeur me conv ient bien : elle dév eloppe ma confiance en moi, en mon 
ressenti et me confirme que c’ est souv ent le corps qui fait apprendre et cheminer. S on enseig nement m’ aide aussi 
à  g érer mon émotionnel et à  apaiser l' ang oisse que souv ent ressent et exprime le v oy ant lorsqu’ il perd la v ue.  
 
De façon g énérale, j ’ ai appris à  comprendre la subtilité de l' énerg ie, caractérisée par les v ibrations de toutes les 
parties du corps…  Et mon professeur m' a donné la méthode pour mieux la capter et la dév elopper» . 
 

 
 
 
 
 

 



 1 0  

 
C laude G ent il,  6 8  ans ,  ret rait é c ommerc ial 

 
P r o f e s s e u r  d e  Q i  G o n g  d e p u i s  1 9 9 5  

 
A nime un at elier de Q i G ong adap t é p our les  p ers onnes  â gées   

C ent re h os p it alier de longue durée du «  C h ê nois  » 
B av illiers  – T errit oire de B elf ort  

 

 
 I l  y  a  q uel q ue t em p s ,  j ’ a i é t é  s o l l ic it é  p a r un c ent re h o s p it a l ier t rè s  im p o rt a nt  a vec  p l us ieurs  p ub l ic s  en s o n s ein :  des  p ers o nnes  â g é es  à  p eu p rè s  va l ides ,  des  p ers o nnes  â g é es  h a ndic a p é es ,  des  p ers o nnes  a t t eint es  d’ A l z h eim er.  A prè s un entretien av ec les animatrices et le médecin qui dirig e le centre, nous av ons démarré en 
fév rier nos séances de Q i G o ng  a da p t é es  a ux p ers o nnes  de l a  m a is o n de ret ra it e a vec  une t rent a ine de ré s ident s .   
J ’ ai fait div ers choix au v u des personnes présentées  
 1 . mê me si j ’ anime quelques séances, j ’ ai préféré laisser ma place à  deux de mes élè v es femmes  pour év iter aux 
personnes â g ées ou aux malades touj ours accompag nés d’ aides-soig nantes un chang ement qui pourrait les 
dérang er ( l es  a ides -s o ig na nt es  et  l a  res p o ns a b l e de c et t e a c t ivit é  q i g o ng  p ra t iq uent  a vec  no us  et  a ident  l es  p ers o nnes  â g é es  q ui p ra t iq uent ) .  
2 . afin de mettre toutes les personnes à  l’ aise, no us  a vo ns  c h o is i l ’ o p t io n Q i G o ng  a s s is .  3 .  no us  ne s o m m es  p a s  m é dec ins  et  ne p a rl o ns  j a m a is  de s o ins  m é dic a ux,  s eul em ent  de b ien-ê t re.  
4 . Q i G ong  pratiqués : le nei y ang  g ong  pour personnes â g ées, quelques mouv ements de y ang sheng  g ong  et du 
ba dua j in. 
 
B eaucoup d’ attention sur la respiration abdominale, auto-massag es en essay ant de faire suiv re les méridiens 
( sans en av oir parlé pour le moment)  ainsi que des points d’ acupuncture ( sans en av oir parlé non plus)  -  on 
rev ient souv ent sur la respiration abdominale av ec les mains sur le tan tien – selon, les possibilités, on dév eloppe 
un déblocag e articulaire approprié qui commence à  la nuque, les épaules, les bras, les mains, les doig ts, les 
hanches, les j ambes et si possible les pieds – on rev ient à  la respiration – pour ceux qui peuv ent, un ou deux 
mouv ements av ec les bras de y ang  shen g ong  ou ba dua j in. 
 P a rt ic ul a rit é  de l a  s é a nc e : ces ‘pratiquants’ étant toujours accompagnés, il faut un certain temps pour 
que tout le mond e soit là  : alors, en attend ant, ces d ames ch antent !  
C e que je peux  constater : l e c o n t ac t  q u e c es per so n n es n ’ av ai en t  pas en t r e el l es av an t  l es c o u r s d e Q i  g o n g  l eu r  f ai t  d u  b i en , l e b eso i n  d e c e t y pe d ’ ac t i v i t é  q u e c er t ai n es d am es av ai en t , c ar  el l es so n t  r é g u l i è r es et  r é c l am en t  l a pr o c h ai n e sé an c e, l e b i en -ê t r e q u ’ el l es d i sen t  r essen t i r  au  n i v eau  d e c er t ai n es ar t i c u l at i o n s et  peu t -ê t r e et  su r t o u t  l e b i en -ê t r e d ’ ê t r e l à et  n o n  d e c ô t é , d an s l eu r  c h am b r e. E lles se sentent comme les autres personnes, non 
malad es et elles prennent leur corps et leur faç on d ’ê tre b ien en main. C ’est formid ab le !  D an s q u el q u es m o i s, n o u s par l er o n s u n  peu  pl u s d e m é r i d i en s et  d e po i n t s d ’ ac u pu n c t u r e. P o u r  l e m o m en t , l ai sso n s-l es pr en d r e c o n sc i en c e d e c e c h an g em en t  d an s l eu r  v i e peu t  l eu r  f ai r e d u  b i en .  
M me L emoine, responsab le animatrice d u centre témoigne :  A  l ’ i ssu e d es sé an c es, l es par t i c i pan t s se m o n t r en t  d é t en d u s, par f o i s u n  peu  é t o u r d i s, t o u t e « b o u h u u  » c o m m e t é m o i g n e u n e d am e. D ’ au t r es f o n t  pr eu v e d ’ u n  r eg ai n  d ’ é n er g i e m an i f est é  par  pl u s d ’ assu r an c e d an s l a m ar c h e po u r  r eg ag n er  l es l i eu x  d e v i e. U n e r é si d en t e é v o q u e so n  r ec o u r s au x  ex er c i c es l o r sq u ’ en  c o u r s d e n u i t , el l e so u h ai t e r et r o u v er  u n  so m m ei l  i n t er r o m pu  : « j ’ av ai s t r o p c h au d . J e n ’ ai  pas appel é  l ’ i n f i r m i è r e m ai s j ’ ai  f ai t  d u  Q i  G o n g  » U n e au t r e d é c l ar e « q u an d  j e m ’ é n er v e, j ’ essai e d e r espi r er  av ec  m o n  v en t r e.. ;  m ai s c e n ’ est  pas f ac i l e »  
Des éléments encourageants qui nous confortent d ans notre ch oix  d ’av oir introd uit la pratique d u Q i 
G ong pour apporter d u mieux -ê tre aux  personnes â gées d épend antes. 
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C y r i l  V a r t a n i a n ,  3 6  a n s ,  G r e n o b l e  
Ingénieur dans une entreprise de semi-c o nduc teurs de 4 0  0 0 0  perso nnes dans l e mo nde 
E n 3 ème année de f o rmatio n de pro f esseur de l a F édératio n E uro péenne de Q i G o ng 

 
A  d é c o u v e r t  l e  Q i  G o n g " gr â c e "  à  u n  c a n c e r  q u i  a  d u r é  2  a n s  e t  d e m i  

 

e t  a  m o n t é  u n e  s e c t i o n  Q i  G o n g d a n s  l e  c a d r e  d ’ u n  c o m i t é  i n t e r  C E  
 

 
L o r s d e m o n  c an c er  ( 2  r ec h u t es, 3  o pé r at i o n s, d es m o i s d e c h i m i o , 8  j o u r s en  c h am b r e st é r i l e) , m a t an t e m ' a so u t en u  en  pr at i q u an t  d es m assag es c h i n o i s et  en  m e d o n n an t  d es pet i t s ex er c i c es d e Q i  G o n g , pr i n c i pal em en t  d es r espi r at i o n s et  d es m ar c h es. P o u r  l a pr em i è r e f o i s, j e m e pr en ai s en  m ai n  po u r  f ai r e f ac e à l a m al ad i e. C el a a é t é  t r è s i m po r t an t  po u r  m o i  d an s l e pr o c essu s d e g u é r i so n .  E n su i t e, u n e f o i s l es t r ai t em en t s t er m i n é s ( 1 9 9 6 ) , j e m ' i n sc r i s d an s u n  c o u r s h eb d o m ad ai r e d e Q i  G o n g  su r  G r en o b l e.  
T out d e suite 2  constats : je me recentre sur les sensations d u corps ce qui m' aid e d ans la peur d e la 
rech ute d u cancer et je ressens une certaine sensation d ' unité à  la fin d e la séance.   C ec i  m e po u sse à c o n t i n u er . 8  an s d e pr at i q u e av ec  en  c o u r s h eb d o m ad ai r es, d é c o u v er t e d u  T ai  C h i  C h u an . D i f f é r en t s st ag es. E n  2 004 , j e d é c i d e d ' al l er  pl u s l o i n  d an s l a pr at i q u e d u  Q i  G o n g  en  m ' i n sc r i v an t  à l a f o r m at i o n  pr o po sé e par  l ' é c o l e d u  Q i  d e D o m i n i q u e B an i z et t e av ec  m o n  é po u se q u i  m ' a r ej o i n t  d an s c et t e passi o n .   P r i n t em ps 2 006 , j ' em m è n e d es c o l l è g u es i n t é r essé s par  c et t e pr at i q u e u n e f o i s par  sem ai n e d an s u n  par c . N ous 
d écid ons d e monter une section Q i G ong d ans le cad re d u comité inter C E .  S ept em b r e 2 006  : d é b u t  d es c o u r s. C ' est  u n  f r an c  su c c è s av ec  4 0 i n sc r i t s po u r  2  c o u r s pen d an t  l a pau se d é j eu n er  pr è s d e l i eu  d e t r av ai l .   
C e que la pratique m' apporte aujourd ' h ui d ans mon trav ail : - U n  é t at  d ' o u v er t u r e q u i  se r essen t  d an s l a c o m m u n i c at i o n  av ec  l es au t r es. P l u s d e d i spo n i b i l i t é  au x  au t r es. - U n e sen si b i l i t é  m o i n d r e au  st r ess, à l ' é n er v em en t  d es au t r es - U n e c apac i t é  à m e r ec en t r er  su r  l es su j et s i m po r t an t s et  à t r ai t er  d es c h o ses en  par al l è l e t o u t  en  é t an t  d é r an g é  d e t an t  en  t an t  par  d es c o u ps d e t é l é ph o n es, m ai l s, per so n n es q u i  v i en n en t  m e v o i r . - U n e c apac i t é  à l a c o n c en t r at i o n  pl u s g r an d e  
C e que m' apporte l' enseignement d u Q i G ong : l a j o i e d e t r an sm et t r e u n e passi o n , v o i r  q u e c el a pu i sse ai d er  l es g en s, ê t r e pl u s r i g o u r eu x  et  pr é c i s su r  l es m o u v em en t s, é c h an g er  av ec  d es per so n n es d e m o n  en t r epr i se su r  u n  au t r e pl an   
L es ad h érents  sont d es 9 0  %  d e ch erch eurs et ingénieurs, 3 0  %  d ' h ommes. 2  t r an c h es d ' â g es so n t  r epr é sen t é es : en t r e 3 0 - 4 0 an s et   l a  c i n q u an t ai n e. I l s v i en n en t  au  Q i  G o n g  par   d es v o y ag es en  C h i n e, par c e q u ' i l s o n t  pr at i q u é  l e Y o g a et  v eu l en t  q u el q u e c h o se d e pl u s  d y n am i q u e, par  l es so i n s q u ' i l s r eç o i v en t   en   m é d ec i n e C h i n o i se et  i l s sav en t  q u e c et t e pr at i q u e en t r et i en t  l a san t é .   
L a méth od e d e Q i G ong : L es B a D u an  J i n . Q i  G o n g  d ' en t r et i en  g l o b al  d e l a san t é ,  D é b l o c ag e ar t i c u l ai r e, B eau c o u p d ' au t o m assag es n o t am m en t  d es é pau l es et  t r apè z es, L es g r an d es spi r al es,  Q u el q u es po st u r es ( 5 -1 0m n  m ax i m u m ) , d es pet i t es sé r i es u l t r a si m pl es po u r  c o m m en c er  à r essen t i r  d es c h o ses  ( r espi r at i o n  c o sm i q u e, ex er c i c es T ao i st es ,...)   
C e que j' aimerais d év elopper l' an proch ain : les é t i r em en t s d es 1 2  m é r i d i en s, pl u s pr at i q u er  en  f o n c t i o n  d es sai so n s, po u v o i r  pl u s t r an sm et t r e d es é l é m en t s d e l a pen sé e C h i n o i se: l es  sc i en t i f i q u es  so n t  t r è s c u r i eu x  !     
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C é c i l e  Sa ï d ,  3 4  a n s ,  A n n e c y ,  c a d r e  à  l ’ U R SSA F  d e  H a u t e -Sa v o i e  
 

« M o n  e x p é r i e n c e  d u  Q i  G o n g d e  l a  F e m m e  » 
 

   
J ' ai  d é c o u v er t  l e Q I  G O N G  d e l a F em m e, l o r s d ' u n  st ag e su r  u n  w eek -en d  à A n n ec y  av ec  M ar i e-C h r i st i n e 
S E V E R E . 
C et t e m é t h o d e m ' a t o u t  d e su i t e c o n q u i se et  j ' en  ai  sen t i  i m m é d i at em en t  c er t ai n s d e ses b i en f ai t s : r espi r at i o n  pl u s am pl e, pl u s f l u i d e, c o l o n n e v er t é b r al e q u i  r espi r e, q u i  d ev i en t  é l ast i q u e, é n er g i e et  j o i e pr o f o n d e, f é m i n i t é  
r essen t i e d an s t o u t  m o n  ê t r e. 
J ' ai  pr at i q u é  c et t e m é t h o d e c h ez  m o i , i n t é g r al em en t  o u  en  sé l ec t i o n n an t  l es ex er c i c es, sel o n  m es b eso i n s et  l e 
t em ps d o n t  j e d i spo sai s. C et t e pr at i q u e est  d ev en u e « n at u r el l e » po u r  m o i . 
 
C ela m’a particuliè rement aid ée d ans les moments suiv ants : 
- P end ant mes grossesses, c e Q I  G O N G  m ' a appo r t é  d é t en t e et  é n er g i e, r el ax at i o n  et  so u l ag em en t  d es d o u l eu r s 
l o m b ai r es, m ai s au ssi  d es m o m en t s par t i c u l i er s d ' é c h an g es av ec  m o n  b é b é . 

- C el a m ' a au ssi  ser v i  d e préparation à  l' accouch ement, d an s l a m esu r e o ù  l es t ec h n i q u es d e v i su al i sat i o n  et  d e c i r c u l at i o n  d e l ' é n er g i e d an s l e b assi n  et  l e pé r i n é e m ' o n t  per m i s d e m i eu x  c o n n aî t r e et  r essen t i r  c es z o n es. A y an t  c h o i si  d ' ac c o u c h er  san s pé r i d u r al e, c el a m ' a ai d é e à r el â c h er  c es z o n es en t r e c h aq u e c o n t r ac t i o n  et  à m e c o n c en t r er  su r  u n  é t at  d e « l â c h er -pr i se » d an s t o u t  m o n  ê t r e. M es ac c o u c h em en t s se so n t  t o u s d eu x  t r è s b i en  
passé s. 

- I mméd iatement aprè s mes accouch ements, j ' ai  r essen t i  u n  b eso i n  i m pé r i eu x  d e pr at i q u er  l e Q I  G O N G  d e l a par t i e I I  po u r  d é n o u er  l es t en si o n s et  f ai r e c i r c u l er  l ' é n er g i e d an s l es é pau l es, l a po i t r i n e, l e d i aph r ag m e, l e v en t r e, l ' ai n e. C el a m ' a t o u t  d e su i t e f ai t  d u  b i en  et  j ' ai  r ef ai t  l es ex er c i c es u n  peu  c h aq u e j o u r  q u e j ' é t ai s à l a m at er n i t é , c o u c h é e o u  assi se d an s l e l i t . J e m e su i s t r è s v i t e r em i se d e m es ac c o u c h em en t s et  j ’ ai  t r è s v i t e r eper d u  l es k i l o s pr i s pen d an t  l a g r o ssesse, m o i n s d e 8  k i l o s c h aq u e f o i s, av ec  r et o u r  à m o n  po i d s i n i t i al  d è s l a so r t i e d e l a m at er n i t é  ! J e pr é c i se q u e m al g r é  c et t e f ai b l e pr i se d e po i d s, j ’ ai  eu  d e b eau x  b é b é s, pesan t  c h ac u n  u n  peu  pl u s d e 3  k g  3 00.  
- P end ant les périod es d ' allaitement ( 8  et  1 2  m o i s) , j ' ai  u t i l i sé  c et t e m é t h o d e en  c as d e t en si o n s d an s l es sei n s 
o u  l o r sq u e j e n ' av ai s pas assez  d e l ai t  po u r  l es b eso i n s d e m o n  b é b é . C el a m ’ appo r t ai t  au ssi t ô t  u n  so u l ag em en t  

- L orsque j' ai d es tensions d ans le d os, l a c i n q u i è m e par t i e m ' ai d e à d é n o u er  m a c o l o n n e v er t é b r al e  et  à 
r et r o u v er  d e l ' espac e et  d e l a m o b i l i t é  en t r e c h aq u e  ( o u  pr esq u e !)  v er t è b r e. 

P lus généralement l o r sq u e j e pr at i q u e i n t é g r al em en t  c et t e m é t h o d e, j e r essen s u n  g r an d  c al m e i n t é r i eu r , u n  b i en  ê t r e et  u n e « o u v er t u r e » d e t o u t  m o n  c o r ps. J ' ai  au ssi  pu  n o t er  q u e m es c y c l es m en st r u el s so n t  d é so r m ai s r é g l é s ( à 1  o u  2  j o u r s pr è s) . J e m e sen s au ssi  pl u s sû r e d e m a f é m i n i t é , c ar  j e l a r essen s pr o f o n d é m en t . D epu i s q u e j e c o n n ai s c e "  Q I  G O N G  d e l a f em m e " , j e su i s pl u s sen si b l e au x  si g n au x  q u e m ' en v o i e m o n  c o r ps et  j ' ai  l e b eso i n  
d ' y  r é po n d r e i m m é d i at em en t , c e q u i  m e per m et  d e n e pas l ai sser  s’ i n st al l er  l a f at i g u e n i  s’ ac c u m u l er  l es t en si o n s. 
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M a r i e -C h r i s t i n e  SE V E R E  

Di p l ô m é e  d e  l ’ U n i v e r s i t é  E u r o p é e n n e  d e  M é d e c i n e  C h i n o i s e   
P r o f e s s e u r  d e  Q i  G o n g à  A n n e c y  d e p u i s  1 9 9 1  

 
Q i  G o n g d e  l a  F e m m e  

 
 
 
 
 
L e Q i G ong d e la femme, méth od e créée par M me L iu Y a F ei, d irectrice d u C entre national d e B eid aih e – 
C h ine s’attach e principalement à  d eux  ob jectifs : régulariser l’équilib re h ormonal aux  d ifférents stad es d e 
la v ie, retrouv er l’équilib re d es émotions nécessaires entre le corps et l’esprit.  
 L e Q i G ong d e la F emme c o m pr en d  u n e su i t e d ’ au t o -m assag es, d e t r av ai l  d e v i su al i sat i o n , d e m o u v em en t s spo n t an é s po u r  t r o u v er  l ’ é q u i l i b r e d es é m o t i o n s.    C ’ est  au  c o u r s d e m es é t u d es d e M é d ec i n e C h i n o i se q u e j ’ ai  d é c o u v er t  l e Q i  G o n g . D è s l o r s, j e m ’ y  su i s d e pl u s en  pl u s i n t é r essé e, m e f o r m an t  à d i v er ses m é t h o d es au pr è s d e d i f f é r en t s m aî t r es c h i n o i s. 
 P ar m i  c es d i f f é r en t es m é t h o d es, c’est le Q i G ong d e la F emme qui me procure la plus grand e satisfaction en 
tant qu’enseignante.  
 

E n  ef f et , m o i n s d i f f i c i l e ph y si q u em en t  q u e d ’ au t r es Q i  G o n g , c h aq u e é l è v e peu t  se l ai sser  g u i d er  par  so n  pr o pr e r essen t i  et  ac c é d er  d ’ em b l é e à « l ’ é t at  d e Q i  G o n g  ». D an s c et  é t at  d e c o n sc i en c e af f i n é , l e c o r ps, l e so u f f l e-é n er g i e et  l ’ espr i t  se r el i en t  d an s u n e per c ept i o n  d e so i  u n i f i é e. 
 
P assé s l e pr em i er  é c h au f f em en t  et  l e pr em i er  ex er c i c e d e r el ax at i o n  en  po si t i o n  d eb o u t , d é j à l a m ag i e d es m o u v em en t s d ’ asso u pl i ssem en t  et  d es au t o m assag es o pè r e, al l i an t  d o u c eu r  et  c i r c u l at i o n  en  pr o f o n d eu r  d es é n er g i es. L e so u f f l e se l i b è r e, l es t en si o n s se r el â c h en t , l es c o r ps se d é l i en t , l es v i sag es s’ ad o u c i ssen t , d es so u r i r es s’ esq u i ssen t . P ar f o i s q u el q u es l ar m es per l en t  so u s l es pau pi è r es, si g n e d ’ u n  t r o p-pl ei n  d ’ é m o t i o n s c o n t en u es d an s l a po i t r i n e d epu i s t r o p l o n g t em ps, q u i  se l i b è r e en  d o u c eu r . 
 A  l a f i n  d u  st ag e, l ’ é n er g i e c i r c u l e par t o u t  d an s l es c o r ps, r é c h au f f an t  l es pl u s f r i l eu ses j u sq u ’ au  b o u t  d es o r t ei l s ;  l es c o r ps, pl u s v i v an t s, o n t  per d u  l eu r  r ai d eu r  ;  c er t ai n es c o l o n n es so n t  d ev en u es l i an es ( po u r  c el l es q u i  n ’ en  so n t  pl u s à l eu r  pr em i er  st ag e !) ….  P l u s per so n n e n e se sen t  pl u s « t r o p g r o sse », « t r o p l o u r d e », « t r o p r ai d e », « t r o p v i ei l l e », t r o p c ec i  o u  pas assez  c el a. A  t r av er s l ’ h ar m o n i e et  l a f l u i d i t é  d es m o u v em en t s, c h aq u e f em m e se sen t  à l ’ i n t é r i eu r  à l a f o i s l é g è r e et  t o n i q u e et  se r ec o n n ec t e av ec  sa f é m i n i t é  pr o f o n d e. C h ac u n e, à sa f aç o n , ex pr i m e c et t e g r â c e f é m i n i n e n at u r el l e d e l a f em m e c h i n o i se en  l i b é r an t  sa spo n t an é i t é .  S t ag e apr è s st ag e, j e c o l l ec t i o n n e d e n o m b r eu x  t é m o i g n ag es d u  m i eu x -ê t r e r et r o u v é  par  l es f em m es apr è s c et t e pr at i q u e. N o m b r eu ses so n t  c el l es q u i  pr en n en t  u n  peu  d e t em ps c h ez  el l es po u r  r ef ai r e l eu r s ex er c i c es : c ’ est  l eu r  m o m en t  d e d é t en t e !  C er t ai n es pr at i q u en t  l e Q i  G o n g  d e l a f em m e po u r  m i eu x  f ai r e f ac e à c er t ai n s pr o b l è m es d e san t é  ( d y sm é n o r r h é e, k y st es o v ar i en s, t en si o n s m am m ai r es, t r o u b l es d e l a m é n o pau se…) .  T o u t es s’ en  t r o u v en t  b eau c o u p m i eu x .  
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R i c h a r d  Du d z i a k ,  5 7  a n s ,  c h a u f f e u r  d e  t a x i  p a r i s i e n  d e p u i s  1 4  a n s  
 

P r a t i q u e  l e  Y i  J i n  J i n g  
a v e c  m a î t r e  Sh i  H e n g J u n ,  m o i n e  gu e r r i e r  d e  Sh a o l i n  

 

o u l a renc o ntre inso l ite entre un mo ine de S h ao l in et un c h auf f eur de tax i parisien…  
 

  
 

 
R ich ard  pratique le Y i J in J ing d epuis 2  ans av ec maî tre S h i H eng J un, m o i n e g u er r i er  d e l a 3 5 ème g é n é r at i o n  d u  T em pl e d e S h ao l i n , et  c h ef  i n st r u c t eu r  d e l ’ U n i o n  d es D i sc i pl es d u  T em pl e d e S h ao l i n .   « J ’ ai  d é c o u v er t  l e Q i  G o n g  en  l i san t  u n  ar t i c l e. D epu i s l o n g t em ps, j ’ é t ai s à l a r ec h er c h e d e q u el q u e c h o se … D epu i s q u e j ’ ai  c o m m en c é , v o i c i  2  an s, j e pr at i q u e q u asi m en t  t o u s l es j o u r s.  C el a m ’ appo r t e u n  b i en -ê t r e per so n n el .  P ar f o i s, j ’ ar r ê t e m o n  t ax i , j e so r s et  j e pr at i q u e u n  peu .  C o m m e j e t r av ai l l e l a n u i t  r é g u l i è r em en t  et  q u e j e n e d o r s pas b i en  par c e q u e j e c h an g e d e r y t h m e, ç a m e « r em et  d ’ apl o m b  ». P r at i q u er  l es ex er c i c es m e per m et  d e m e sen t i r  m i eu x , d e r é c u pé r er  d e l ’ é n er g i e, d e c h asser  l a f at i g u e.  C o m m e j e r est e assi s l o n g t em ps, j ’ av ai s u n e g ê n e d an s l es j am b es et  l e d o s. M ai n t en an t , c ’ est  f i n i . C el a m ’ a v r ai m en t  appo r t é  u n e am é l i o r at i o n .  E n  f i n  d e j o u r n é e, j ’ al l ai s d o u c em en t , m ai n t en an t  j e b o n d i s ! »  J e su i s pl u s o u v er t , l es g en s m e r ac o n t en t  l eu r  v i e, j ’ en  par l e m ê m e à m es c l i en t s ! » 
  
M aî tre S H I  H E N G  J U N  est  n é  en  1 9 6 6  d an s l a pr o v i n c e d e S h an d o n g , d an s u n e f am i l l e d e pr at i q u an t s d ’ ar t s m ar t i au x . E n  t an t  q u e m o i n e g u er r i er  d e l a 3 5 ème g é n é r at i o n  d u  T em pl e d e S h ao l i n , i l  a é t é  é l u  c o m m e l ’ u n  d es 1 8  m ei l l eu r s d i sc i pl es d u  T em pl e. I l  est  ac t u el l em en t  c h ef  i n st r u c t eu r  d e l ’ U n i o n  d es D i sc i pl es d u  T em pl e d e S h ao l i n  et  é g al em en t  ad m i n i st r at eu r  d u  T em pl e d u  G r an d  R o i  D h ar m a. 
 
 « I ssu  d u  t r av ai l  d u  m o i n e D am o , d e S h ao l i n , l e Y i  J i n  J i n g  ( Y i  t r an sf o r m at i o n  - Y i n g  : t en d o n s – Y i n g  : t r ai t é )  o u  ‘ t r ai t é  d es t r an sf o r m at i o n s d an s l e m u sc l e’  t r av ai l l e i n t er n e et  ex t er n e.  C et t e m é t h o d e r en f o r c e l es t en d o n s et  l es m u sc l es, au g m en t e l a c apac i t é  ph y si q u e et  d é v el o ppe l a f o r c e i n t er n e. C ’ est  u n e m é t h o d e d e q i  g o n g  ar t  m ar t i al  et  q i  g o n g  d e l a san t é  t r è s r en o m m é e en  C h i n e. S es m o u v em en t s so n t  pu i ssan t s, sa c ar ac t é r i st i q u e est  l a pu i ssan c e d e l a l en t eu r , au t r em en t  d i t  l ’ é l ast i c i t é , l ’ i n t en t i o n  et  l e so u f f l e. L e Y i  J i n  J i n g  est  u n  t r av ai l  d e san t é  q u i  ai d e à pr é v en i r  l a m al ad i e, à r é g u l ar i ser  l ’ é q u i l i b r e Y i n  Y an g  d e n o t r e c o r ps. Q u el q u ’ u n  q u i  so u f f r e d u  d o s o u  q u i  m an q u e d ’ é n er g i e peu t , en  t r o i s m o i s d e pr at i q u e r é g u l i è r e ( t o u s l es j o u r s)  v o i r  so n  é t at  s’ am é l i o r er . E t  q u el q u ’ u n  d ’ i n so m n i aq u e, su b m er g é  par  ses é m o t i o n s i r a m i eu x  s’ i l  pr at i q u e Y i  J i n  J i n g  et  m é d i t at i o n  C h an . C et t e t ec h n i q u e s’ ad r esse à t o u t  l e m o n d e, m ê m e l es g en s â g é s. «   
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T h i e r r y  C h a s t a i n g - 4 5  a n s ,  r é gi o n  R h ô n e s -A l p e s  

P ro f esseur de Q i G o ng depuis 1 5  ans 

U n  a r t  é n e r gé t i q u e  a d a p t é  a u x  p e r s o n n e s  à  m o b i l i t é  r é d u i t e  
 
 
 
E n  m ai  2 000, al o r s q u e j e su i s u n  en sei g n an t  à " pl ei n  t em ps"  d epu i s pl u si eu r s an n é es, j e r eç o i s u n e d em an d e d ’ en sei g n em en t  po u r  u n  pu b l i c  par t i c u l i er  : d es personnes atteintes d e poly arth rite rh umatoï d e. ( r h u m at i sm e i n f l am m at o i r e q u i  at t ei n t  pr i n c i pal em en t  l es ar t i c u l at i o n s d es m ai n s et  d es pi ed s) . C et t e m al ad i e est  pl u s o u  m o i n s i n v al i d an t e su i v an t  so n  d eg r é  d ' é v o l u t i o n  et  l es per so n n es v i v en t  so u v en t  en  r ej et an t  u n e b o n n e par t i e d e l eu r  v é c u  c o r po r el  po u r  r ai so n  d e so u f f r an c e. A pr è s r é f l ex i o n s, r en c o n t r es, c o n f é r en c es av ec  l es asso c i at i o n s d e pat i en t s …, j e d é b u t e l ’ an n é e av ec  d o u z e per so n n es.  
L e pub lic est féminin à  9 0 % . L a moy enne d ’â ge est d e 5 5 / 6 0  ans. Deux  personnes sont encore en activ ité 
professionnelle. L es autres sont retraités ou en inv alid ité. L a grand e majorité ont un h and icap av éré, v oir 
majeur.  S e l ev er  d e l a c h ai se r epr é sen t e so u v en t  u n e d i f f i c u l t é  i m po r t an t e. L a m ar c h e est  so u v en t  t r è s i n st ab l e …C er t ai n es c apac i t é s ph y si q u es so n t  am o i n d r i es, d é t é r i o r é es, [et  al o r s ! M ai s t o u t  c ec i  n ’ a pas g r an d e i m po r t an c e. D e t o u t e f aç o n , à m es y eu x , n o u s so m m es t o u s d es « h an d i c apé s » d e q u el q u e par t ]. L e pl u s i m po r t an t  ser a d e l eu r  m o n t r er  q u e l a c h o se est  po ssi b l e, q u e l eu r  m al ad i e, l eu r  so u f f r an c e n ’ est  pas u n  o b st ac l e i n su r m o n t ab l e et  su r t o u t  q u ’ i l s peu v en t  d é c o u v r i r  d u  pl ai si r  à r et r o u v er  u n e r el at i o n  po si t i v e av ec  l eu r  c o r ps. D epu i s q u el q u e t em ps, j ’ ai  su r n o m m é  l a pr at i q u e : l a g y m n ast i q u e d u  b o n h eu r  !  
 
C h acun a une ex périence, un v écu d ifférent et personnel. C e v écu, plusieurs pratiquants nous l’ont partagé 
lors d ’un témoignage d e fin d ’année. 
 
C olette, retraitée – poly arth ritique d epuis plus d e 2 0  ans « J e d é v el o ppe u n e m ei l l eu r e c o n f i an c e d an s m o n  c o r ps, d an s l a m ar c h e. A y an t  eu  d e n o m b r eu ses o pé r at i o n s, j ’ appr é h en d e av ec  d i f f i c u l t é  l es m o u v em en t s d u  so l . U n e m ei l l eu r e c o n sc i en c e d e m es pi ed s et  d u  r ô l e q u ’ i l s peu v en t  j o u er  m ’ ai d e à m i eu x  g é r er  m es d é pl ac em en t s, à m i eu x  ab so r b er  l e t er r ai n . »  
P h ilippe, jeune retraité  - poly arth ritique d epuis 5  ans « L a po l y ar t h r i t e m e l ai ssai t  c o m pl è t em en t  r ai d e et  j e so u f f r ai s t el l em en t  po u r  m ar c h er , po u r  m o n t er  o u  d esc en d r e u n  esc al i er , m e t en i r  à u n e r am b ar d e … j ’ é t ai s t r em b l an t  et  h y per  c r i spé . C e q u e m ’ a appo r t é  c et t e pr at i q u e est  l a d é c o u v er t e d e l a d é c o n t r ac t i o n . J e c o n t r ô l e m i eu x  l e r el â c h em en t  d e c er t ai n s m u sc l es, ( é pau l es, m â c h o i r es)  o u  po u r  l ’ u t i l i sat i o n  d e m es o r t ei l s. L a d é c o n t r ac t i o n  d es o r t ei l s, l a sû r et é  q u e j e peu x  pr en d r e q u an d  j e m ar c h e et  l o r sq u e j e d é r o u l e l es pi ed s, so n t  u n  v r ai  pr o g r è s po u r  m o i … »  
Denise, retraitée – poly arth ritique d epuis plus d e 2 0  ans « D epu i s v i n g t  an s, j ’ ai  essay é  d e n e pl u s sen t i r  m o n  c o r ps, d e l e f ai r e d i spar aî t r e, d e pas m ’ at t ar d er  su r  l es d o u l eu r s. C et t e pr at i q u e m e l e r é v è l e d ’ u n e m an i è r e pl u s po si t i v e. J e n e pen se pas au x  d o u l eu r s m ai s au x  au t r es per c ept i o n s q u i  ac c o m pag n en t  l es ex er c i c es. D e t el l e so r t e q u e j e d é c o u v r e u n  c o r ps q u i  est  en c o r e u n  pet i t  peu  v al ab l e. »  
 
L a séance est d iv isée en trois étapes.  
La première se d é r o u l e en  po si t i o n  assi se su r  d es c h ai ses ( et  n o n  au  so l , c e q u e n o u s f ai so n s d an s l es au t r es c o u r s) , pu i s d eb o u t  en  po si t i o n  st at i q u e o u  sem i  st at i q u e et  po u r  t er m i n er  en  d é pl ac em en t . D u r an t  l a par t i e o ù  n o u s so m m es en  po si t i o n  assi se su r  l es c h ai ses, n o u s m et t o n s l ’ ac c en t  su r  l a c o n sc i en c e d e n o s appu i s ( su r t o u t  l es i sc h i o n s au  n i v eau  d u  b assi n ) . O n  pl ac e ai n si  t o u t  d e su i t e l e c o r ps d an s u n e si t u at i o n  d e c o n f i an c e. C el a per m et  au  c o r ps d e l ai sser  se d é c l en c h er  pl u s f ac i l em en t  l es r é f l ex es d e d é t en t e ( so u pi r , b â i l l em en t  et  m ê m e f o u  r i r e)  . E n su i t e à t r av er s l a m o b i l i sat i o n  d u  b assi n , n o u s c h er c h o n s u n e c en t r at i o n  d an s l e T an  T i en  i n f é r i eu r . P r é sen c e i n d i spen sab l e à t o u t e m o b i l i sat i o n  c o n c r è t e d u  C h i . P u i s l es sé r i es d ’ au t o -m assag e, l e m assag e d u  v i sag e  ( c al m er  l ’ espr i t  et  l e m en t al ) , l e m assag e d es m ai n s …J ’ i n si st e su r  l a c o n sc i en c e d e c h aq u e ex er c i c e. J e so u l i g n e so u v en t  
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q u e c h ac u n  d ’ en t r e eu x  d o i t  ê t r e v é c u  c o m m e u n  é v é n em en t . P ar  ex em pl e, d e n o m b r eu x  ex er c i c es d em an d en t  u n e j u st e po si t i o n  d e l a t ê t e. L e po i n t  d u  so m m et  d u  c r â n e ( B ai  h u i )  est  c o m m e r el i é  au  pl af o n d . N ’ o u b l i o n s pas q u ’ i l  s’ ag i t  é g al em en t  d ’ u n e « po r t e d ’ é c h an g e » av ec  l es é n er g i es su b t i l es d u  c o sm o s … et  b i en  c ’ est  u n  é v é n em en t  à sai si r , à c o n st r u i r e, à v i v r e … et  pas à r ê v er  ! L a c o n sc i en c e d e n o t r e r espi r at i o n  est  é g al em en t  u n  é l é m en t  c l é . P as d e t r av ai l  r é el  et  ef f i c ac e su r  l e C h i  san s u n e r espi r at i o n  c o n sc i en t e et  su r  l aq u el l e o n  o b ser v e u n  c er t ai n  c o n t r ô l e. L e « c o n t r ô l e » d e n o t r e r espi r at i o n  v a su r t o u t  passer  par  l e f ai t  d e sav o i r  se l â c h er  au  b o n  en d r o i t   et  au  b o n  m o m en t . T o u t  est  l i é  ;  u n  ex er c i c e d e r espi r at i o n  b i en  m en é  n é c essi t e l e c o n t r ô l e d u  m en t al  ( t o u t  u n  pr o g r am m e) , l a c o n sc i en c e d e n o t r e po st u r e ( t en si o n , r el â c h em en t , sy m é t r i e)  et  l e t r av ai l  d e m o b i l i sat i o n  d e C h i . C et t e m o b i l i sat i o n  d u  C h i  se f er a par f o i s spo n t an é m en t , et  c ’ est  b i en  ai n si , c ar  à v o u l o i r  t r o p « m aî t r i ser  », i l  n e f au t  pas o u b l i er  q u e c ’ est  v er s l a spo n t an é i t é  q u ’ i l  f au t  t en d r e.   
Les  ex erc ic es  d eb o u t  d ev i en n en t  u n  pr o l o n g em en t  n at u r el  d es ex er c i c es pr é c é d en t s. I l s en g ag en t  é v i d em m en t  d av an t ag e l e b as d u  c o r ps q u e pr é c é d em m en t . L a g est i o n  d e l ’ é q u i l i b r e est  u n  d es po i n t s i m po r t an t s. N o u s passo n s b eau c o u p d e t em ps à m asser  l es pi ed s et  ses n o m b r eu ses z o n es r é f l ex es. L e d é pl ac em en t  si m pl e d ’ u n e j am b e su r  l ’ au t r e pu i s par  l a su i t e l es ex er c i c es d e m ar c h e so n t  t r è s i m po r t an t s. I l s asso u pl i ssen t  l es ar t i c u l at i o n s, appo r t en t  l a n o t i o n  d e pl ei n  et  d e v i d e, v é r i t ab l e «po m pe à C h i  ». G l o b al em en t , n o u s r epr en o n s l es m ê m es ex er c i c es su r  t r o i s sé an c es c o n sé c u t i v es.D ’ au t r es n o t i o n s so n t  é g al em en t  pr é sen t es, l e r ô l e d es m ai n s en  est  u n e. P ar  st i m u l at i o n , pu i s d é t en t e d es m ai n s, o n  peu t  d é c o u v r i r  à t r av er s el l es, u n e « q u al i t é  d e v i e » b eau c o u p pl u s v ast e. L es po i n t s « L ao  g o n g  » d u  c en t r e d es pau m es en  so n t  u n  ex em pl e. L es m ai n s peu v en t  pi c o t er  sé r i eu sem en t  et  per m et t r e d e v i v r e u n e pr é sen c e « c o n n ec t é e » à so n  C h i  et  à l ’ é n er g i e en v i r o n n an t e.  
P l u s  t ard ,  l es  d é pl ac emen t s  av ec  l a c o o r d i n at i o n  q u e c el a i m pl i q u e n o u s per m et t en t  av ec  l a pr é sen c e d u  C h i  d ’ o c c u per  et  d ’ i n t é g r er  su b t i l em en t  so n  espac e.   A v ec  m ai n t en an t  q u at r e an n é es d e r ec u l , j e pen se q u e l es po l y ar t h r i t i q u es n e so n t  pas d es g en s q u i  espè r en t  g u é r i r  par  l ’ i n t er m é d i ai r e d e c et t e d i sc i pl i n e. D an s l a m aj o r i t é  d es c as, i l s sav en t  per t i n em m en t  q u e l a m al ad i e n e s’ é t ei n t  pas m ê m e si  el l e r en t r e en  r é m i ssi o n . S ’ i l s v i en n en t  c h er c h er  c e t y pe d ’ appr o c h e, c ’ est  po u r  essay er  d ’ am é l i o r er  l eu r s per f o r m an c es en  j o u an t  su r  l ’ é q u i l i b r e, l a r espi r at i o n , l a f l u i d i t é  et  l ’ h ar m o n i e d es m o u v em en t s. M ê m e av ec  u n  c o r ps r é d u i t  en  t er m es d e per f o r m an c e. I l s é pr o u v en t  d u  pl ai si r  d an s u n e ac t i v i t é  q u ’ i l s peu v en t  r é al i ser  c o u c h é , assi s o u  en  m o u v em en t . L e f ai t  d ’ ar r i v er  à r é al i ser  c e g en r e d e m o u v em en t s, m ê m e av ec  u n  h an d i c ap pl u s o u  m o i n s i m po r t an t  est  po u r  eu x  u n e so u r c e d e sat i sf ac t i o n  et  d e r é c o n c i l i at i o n . »    
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Y v e s  R é q u é n a ,  
Do c t e u r  e n  m é d e c i n e ,  d i p l ô m e  u n i v e r s i t a i r e  d ’ a c u p u n c t u r e ,   

c o n f é r e n c i e r  i n t e r n a t i o n a l ,   
a u t e u r  d e  p l u s i e u r s  o u v r a ge s  e t  DV D s u r  l e  Q i  G o n g 

 
 
P r at i q u an t  l e Q i  G o n g  d epu i s 1 9 8 3 , j ’ ai  pu  o b ser v er  l ’ é v o l u t i o n  d u  Q i  G o n g  d an s l a po pu l at i o n  et  ses ef f et s su r  l a san t é  d es per so n n es. C et t e d i sc i pl i n e n ’ a c essé  d e c r o î t r e d an s l e pu b l i c  su r t o u t  d epu i s 1 9 9 0-1 9 9 5    
Depuis 3  ans, l’intérê t gagne enfin en F rance la communauté méd icale et le mond e d e l’entreprise. 
 A l o r s q u e l a c o m m u n au t é  d es c ar d i o l o g u es av ai t  é t é  sen si b i l i sé e au  Q i  G o n g  d an s ses appl i c at i o n s en  c ar d i o l o g i e d è s 1 9 8 9  par  u n  v o y ag e d ’ é t u d es o r g an i sé  par  u n  l ab o r at o i r e, l ’ i n t é r ê t  est  v i t e r et o m b é  c ar  l e pu b l i c  et  l es m en t al i t é s m é d i c al es n ’ é t ai en t  pas pr ê t es. 
 P o u r t an t , d epu i s c et t e é po q u e et  r é g u l i è r em en t  d es f o r m at i o n s c o n t i n u es so n t  su b v en t i o n n é es par  l es o r g an i sm es A g ef o s, … à l a d em an d e d es d i r ec t eu r s d ’ h ô pi t au x  o u  d e m ai so n s d e r é é d u c at i o n  po u r  l eu r s k i n é si t h é r apeu t es et  i n f i r m i è r es. 
 L a c o m m u n au t é  m é d i c al e a é t é  sen si b i l i sé e par  l es r é su l t at s pu b l i é s par  l es A m é r i c ai n s su r  l a pr é v en t i o n  d es c h u t es par  l a pr at i q u e d u  Q i  G o n g  et  d u  T ai  J i  Q u an . C e so n t  l es g é r o n t o l o g u es q u i  o n t  r é ag i  l es pr em i er s. L es st r at é g i es t h é r apeu t i q u es d e l a g é r o n t o l o g i e, n o t am m en t  l a g é r o n t o l o g i e pr é v en t i v e so n t  t r è s pr o c h es d e c el l es d e l a m é d ec i n e an t i -â g e, q u i  c o n c er n e l es sé n i o r s, c ’ est -à-d i r e à par t i r  d e 4 5  an s.  L e Q i  G o n g  y  pr en d r a u n e pl ac e c er t ai n e, c o m m e l ’ at t est e l ’ i n t é r ê t  d e d eu x  d e m es i n t er v en t i o n s au  c o l l o q u e d e l a r é g i o n  P A C A  en  d é c em b r e 2 004  et  au  c er t i f i c at  d e M M A A  à M o n t pel l i er , m ar s 2 007 . E n  ef f et , l e Q i  G o n g  c o n ser v e l es f o n c t i o n s ph y si o l o g i q u es et  pr é v i en t  o u  r et ar d e l es d é f i c i t s m o t eu r s, i n t el l ec t u el s ( m é m o i r e, at t en t i o n ) , c ar d i o v asc u l ai r e ( h y per t en si o n ) , v i su el s, au d i t i f s, r espi r at o i r es, d i g est i f s, o sseu x , h o r m o n au x , et c . M ai s l e Q i  G o n g , par  ses ef f et s su r  l e st r ess peu t  ê t r e r ec o m m an d é  à t o u t es per so n n es et  à t o u s â g es, su r t o u t  d an s l a po pu l at i o n  d es ad u l t es j eu n es ac t i f s d ’ o ù  l ’ i n t é r ê t  po u r  l es en t r epr i ses, c o m m e c h ez  l ’ en f an t  h y per k i n é t i q u e o u  l ’ ad o l esc en t  d i f f i c i l e o u  t o x i c o m an e. 
 
T outes ces ind ications ont fait l’ob jet d e pub lications internationales par les ch erch eurs d e la C h ine 
P opulaire, d e C orée, d es U S A , d ’A ustralie et d ’E urope…  M al h eu r eu sem en t , l a F r an c e est  en  r et ar d  et  q u asi  i n ex i st an t e d an s l e d o m ai n e d e l a r ec h er c h e su r  l e Q i  G o n g  c e q u i  c o n t r ast e av ec  l ’ i n t é r ê t  d e l a po pu l at i o n  et  d e so n  d é v el o ppem en t , peu t -ê t r e l e pay s n ° 1  d an s sa po pu l ar i t é  en  E u r o pe, en  ex  aeq u o  av ec  l ’ A l l em ag n e… 
E n A llemagne, le Q i G ong est remb oursé par la S écurité S ociale à  h auteur d e 2 0 0  euros par an car les 
M inistè res d e la S anté et les C aisses attrib uent un b ud get d e prév ention pour les assurés. C e so n t  m ê m e l es c ai sses d ’ A ssu r an c e m al ad i e d e l ’ E t at  ( A O K )  q u i  o r g an i sen t  et  f i n an c en t  l es st ag es d e Q i  G o n g  po u r  l es assu r é s. 
 

P eut-on v oir un signe d e ch angement d ans le protocole d ’accord  signé par le M inistre G illes d e R ob ien en 
mars 2 0 0 7  av ec le gouv ernement ch inois pour le projet d e formation plus élargi d es méd ecins sur la 
méd ecine ch inoise, notamment pour l’acupuncture, la ph armacopée et le Q i G ong. N ous l’espérons…   M o n  ex pé r i en c e av ec  l es é l è v es en  f o r m at i o n  – pas n é c essai r em en t  t o u s en  b o n n e san t é , n i  j eu n es – ai n si  q u ’ av ec  m es pat i en t s m ’ a m o n t r é  l a per t i n en c e d u  Q i  G o n g  q u i  so u l ag e o u  am é l i o r e :  - l ’ h y per t en si o n  ar t é r i el l e,- l e st r ess et  l a t ac h y c ar d i e,- l a spasm o ph i l i e et  l es é t at s d e pan i q u e at t aq u e, - l es é t at s d e f at i g u e,- l a v i g u eu r  ph y si q u e,- l ’ en d u r an c e à l ’ ef f o r t  ph y si q u e et  i n t el l ec t u el , - l ’ i n so m n i e,- l ’ an x i é t é , l a d é pr essi o n ,- l e t r an si t  i n t est i n al , l a c o n st i pat i o n , l a d i ar r h é e,- l es c o l i t es, - l e d i ab è t e d e t y pe 2 ,- l es al l er g i es,- l ’ ast h m e,  - l es r h u m at i sm es y  c o m pr i s sé v è r es : ▪  po l y ar t h r i t e r h u m at o ï d e ▪  spo n d y l ar t h r i t e, - l a m é m o i r e,- l a c o n c en t r at i o n ,- l ’ at t en t i o n ,- l es sy m pt ô m es d e po u ssé e d e sc l é r o se en  pl aq u es, - l a m ar c h e c h ez  l e par k i n so n i en ,- l a v i si o n  et  l e r et ar d  à l a pr esb y t i e,- l ’ au d i t i o n  et  l es ac o u ph è n es.- l a sex u al i t é , - l es t r o u b l es d e l a m é n o pau se,- l es r è g l es d o u l o u r eu ses, - l ’ i m m u n i t é  et  l ’ ai d e à l u t t er  c o n t r e l e c an c er , l es t r ai t em en t s l o u r d s, l a f i b r o m y al g i e, l es sy n d r o m es d e f at i g u e c h r o n i q u e.  S i g n al o n s q u e c es r é su l t at s so n t  po u r  l a pl u par t  c o n f i r m é s par  l es ex pé r i m en t at i o n s sc i en t i f i q u es au  n i v eau  m o n d i al . 
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L e  d é v e l o p p e m e n t  d u  Q i  G o n g e n  E u r o p e  

 
 
D epu i s 2 0-2 5  an s, l e Q i  G o n g  n ' a c essé  d e se d é v el o pper  en  E u r o pe. 
 L a F r an c e, l ’ A l l em ag n e et  l ’ A u t r i c h e o n t  é t é  d es pr é c u r seu r s av ec  q u el q u es pay s d e l ’ est  c o m m e l a R o u m an i e, l a H o n g r i e g r â c e à d es M aî t r es c h i n o i s v en u s en  m i ssi o n . L e pay s l e pl u s pr o c h e d e n o u s po u r  l e d é v el o ppem en t  d u  Q i  G o n g  est  l ’ A l l em ag n e, d an s l eq u el  i l  ex i st e u n e f é d é r at i o n  d e t u t el l e d e t o u t es l es f é d é r at i o n s d e Q i  G o n g , m ai s san s d é pen d an c e à au c u n  m i n i st è r e. A pr è s 3  an s d e f o r m at i o n  et  l e passag e d ’ u n  d i pl ô m e f é d é r al  ( i l  en  ex i st e au  m o i n s q u at r e)  l a f é d é r at i o n  d e t u t el l e ac c o r d e d i r ec t em en t  l e d i pl ô m e n at i o n al . S i le professionnel est méd ecin, k inésith érapeute, psy ch ologue ou 
professeur d e gy mnastique, ses cours sont remb oursés par l’A O K , la caisse d e S écurité S ociale. C elle-ci 
organise elle-mê me d es séminaires en interne pour les assurés sociaux  à  d es fins anti-stress d e prév ention. A u  f i n al , c ’ est  el l e q u i  est  c h ar g é e d e l a « r ec o n n ai ssan c e » d es d i pl ô m é s par  c et t e d i sc r i m i n at i o n  – r em b o u r sé  /  n o n  r em b o u r sé . S i n o n  l ’ ex er c i c e d u  Q i  G o n g  est  en t i è r em en t  l i b r e. 
 

E n S uisse allemand e, l e Q i  G o n g  est  é g al em en t  r em b o u r sé  par  l a S é c u r i t é  S o c i al e. 
E n A utrich e, u n e asso c i at i o n  n at i o n al e r eg r o u pe t o u s l es pr o f esseu r s et  t i en t  so n  c o l l o q u e ( u n e f o i s par  an )  d an s u n e am b i an c e c o n v i v i al e. A u  m o i n s 2 00 pr o f esseu r s se r é u n i ssen t  c h aq u e an n é e.  
E n A ngleterre, I talie et E spagne, l e Q i  G o n g  n ’ est  ac t u el l em en t  pas r é g l em en t é , et  so n  en sei g n em en t  est  l i b r e. 
 C ’ est  po u r q u o i  l es é t ab l i ssem en t s d e t h al asso t h é r api e o u  d e b al n é o t h é r api e pr o po sen t  en  S u i sse, en  A l l em ag n e m ai s au ssi  en  E spag n e d es so i n s par  ac u pu n c t u r e, m assag es et  Q i  G o n g . C er t ai n es c u r es per m et t en t  d e b é n é f i c i er  d u  r em b o u r sem en t  par t i el  par  l a S é c u r i t é  S o c i al e en  A l l em ag n e et  en  S u i sse q u an d  l es assu r é s en  f o n t  l a d em an d e   

 
L e  Q i  G o n g e n  C h i n e  

 
 
L e Q i G ong est aujourd ’h ui d iv isé en 2  catégories : L e Q i G ong d e santé et le Q i G ong méd ical.  
1- L e  Q i  G o n g  d e  s a n t é   
 
I l est pratiqué par les personnes qui souh aitent renforcer leur santé : c’est une forme d e gy mnastique d e 
santé qui permet aux  pratiquants d e prend re en ch arge leur santé. 
L e Q i G ong d e santé est géré par l’A ssociation N ationale d ’A d ministration d u Q i G ong d e S anté.  L ’ A sso c i at i o n  N at i o n al e d ’ A d m i n i st r at i o n  d u  Q i  G o n g  d e S an t é  en  C h i n e pu b l i e u n e r ev u e q u i  i n f o r m e su r  l ’ é t at  d es r ec h er c h es m en é es par  u n e é q u i pe c o m po sé e d e d o c t eu r s en  M T C  et  d ’ ex per t s en  q i  g o n g . A u j o u r d ’ h u i  en  C h i n e, 1 7  m i l l i o n s d e per so n n es pr at i q u en t  l e Q i  G o n g  r é g u l i è r em en t , c ’ est -à-d i r e pl u s d e 3 0 m i n u t es par  j o u r . L e q i  g o n g  en  t an t  q u e g y m n ast i q u e d e l a san t é  a u n e l o n g u e h i st o i r e en  C h i n e et  d e t o u s t em ps l es C h i n o i s o n t  d é v el o ppé  d es t ec h n i q u es d ’ en t r et i en  d e l a san t é  d u  c o r ps et  d e l ’ espr i t   r el i é es à l a c u l t u r e c h i n o i se. U n  c er t ai n  n o m b r e d e m é t h o d es t r an sm i ses d e m aî t r e à d i sc i pl e o n t  v u  l e j o u r  d an s d i f f é r en t es  pr o v i n c es, et  j u sq u ’ à au j o u r d ’ h u i  o n  r ec en sai t  q u el q u e 2 4 00 é c o l es d e q i  g o n g . D è s 1 9 9 8 , l e g o u v er n em en t  f av o r ab l e au  d é v el o ppem en t  d es d i f f é r en t s st y l es a so u h ai t é  ex t r ai r e d e c es m é t h o d es u n e « q u i n t essen c e n at i o n al e » : l ’ A sso c i at i o n  N at i o n al e d ’ A d m i n i st r at i o n  d u  q i  g o n g  d e S an t é  d e C h i n e a en t r epr i s u n  t r av ai l  d e r ec h er c h e su r  l es m é t h o d es et  l a t h é o r i e d u  q i  g o n g . U n e pr em i è r e é v al u at i o n  a per m i s d e sé l ec t i o n n er  8 00 é c o l es f i d è l es à l a t r ad i t i o n  an c est r al e. C e t r av ai l   m en é  par  1 8 0 pr o f esseu r s ag r é g é s d es U n i v er si t é s d e P é k i n  et  d e S h an g ai , en  c o l l ab o r at i o n  av ec  d es ex per t s en  q i  g o n g , b o u d d h i sm e et  t ao i sm e, et  d es so c i o l o g u es , a per m i s au  b o u t  d ’ u n  an  d e m et t r e au  po i n t  4  m é t h o d es q u i  c o n st i t u en t  l e t r é so r  d e l a c u l t u r e c h i n o i se. 
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C es 4  m é t h o d es i ssu es d u  D ao  Y i n  et  d u  T u i  N a s’ appu i en t  su r  l es t ex t es t r ad i t i o n n el s d e l ’ h i st o i r e d e l a C h i n e : l es 5  A n i m au x  ( 1 8 00 an s)  l es 6  S o n s ( 1 5 00 an s)  Y  J i n g  J i n g  ( 1 5 00 an s) , B a D u a J i n  ( 1 000 an s) . C es 4  m é t h o d es o n t  f ai t  l ’ o b j et  d ’ u n e ex pé r i m en t at i o n  pen d an t  3  m o i s d an s d i f f é r en t es v i l l es po u r  en  é v al u er  l es ef f et s, av an t  d ’ ê t r e d i f f u sé es d an s t o u t e l a C h i n e par  d es pr o f esseu r s f o r m é s au  C en t r e N at i o n al  d ’ A d m i n i st r at i o n  d u  Q i  G o n g . P o u r  c e q u i  est  d es m é t h o d es d e pr at i q u e d e san t é , l ’ E t at  c o n t i n u e à en  en c o u r ag er  l e d é v el o ppem en t , l ’ o b j ec t i f  d e d é par t   d u  q i  g o n g  é t an t  d e r en f o r c er  l a san t é , en  par t i c u l i er  à t r av er s l a pr at i q u e d u  D ao  Y i n  Q i  G o n g , d u  N ei  Y an g  G o n g  et  d u  G u  L i n g  Q i  G o n g . 
P ourquoi l’E tat a-t-il reconnu ces 4  méth od es officielles ? E n  1 9 9 8  apr è s l e m o u v em en t  d es sec t es, en  par t i c u l i er  l e F a L u n g  G o n g , l e d é v el o ppem en t  d u  q i  g o n g  a é t é  b l o q u é  en  C h i n e q u e l e g o u v er n em en t  a so u h ai t é  r é t ab l i r  l a pl ac e d u  Q i  G o n g  et  pr o m o u v o i r  u n e pr at i q u e f i d è l e à l a t r ad i t i o n  à t r av er s c es 4  m é t h o d es t o u t  n e c o n t i n u an t  à f av o r i ser  l es au t r es m é t h o d es en sei g n é es d an s d es é c o l es pr i v é es n o n  g o u v er n em en t al es.  L a F é d é r at i o n  E u r o pé en n e d e Q i  G o n g  et  A r t s E n er g é t i q u es en t r et i en t  d es r el at i o n s r é g u l i è r es av ec  so n  h o m o l o g u e c h i n o i se. C h aq u e an n é e, d es ex per t s so n t  i n v i t é s en  F r an c e po u r  y  en sei g n er  l es m é t h o d es d e Q i  G o n g  au x  pr o f esseu r s d e l a F é d é r at i o n . D es r en c o n t r es o n t  l i eu  r é g u l i è r em en t  en  C h i en  av ec  l ’ A sso c i at i o n  N at i o n al e d e Q i  G o n g . I l  est  i m po r t an t  q u e l e Q i  G o n g , i n t r o d u i t  d epu i s u n e q u i n z ai n e d ’ an n é e en  F r an c e, r est e r el i é  av ec  l es d i f f é r en t es so u r c es d e so n  pay s d ’ o r i g i n e.  
2- L e  Q i  G o n g  m é d i c a l   
 

Depuis 3  ans,  l’enseignement d u qi gong méd ical est réserv é aux  méd ecins d iplô més d e la F aculté d e 
M éd ecine qui suiv ent un cursus d e 5  ans à  l’I nstitut d e M éd ecine T rad itionnelle C h inoise.   
L e qi gong méd ical est ad ministré par le M inistè re d e la S anté et l’A ssociation d u Q i G ong M éd ical d e 
C h ine. 
T rois étab lissements, sous d épend ance d u ministè re d e la santé, effectuent d es rech erch es sur les 
applications méd icales d u Q i G ong : l e c en t r e n at i o n al  d e q i  g o n g  d e B ei d ai h e, l ’ asso c i at i o n  n at i o n al e d e r ec h er c h e su r  l e q i  g o n g  d e S h an g h ai , l ’ asso c i at i o n  n at i o n al e d e Q i  G o n g  m é d i c al  d e pé k i n  
C ette année, d u 1 6  au 2 0  septemb re, a eu lieu la cérémonie d u 5 0 ème anniv ersaire d e la fond ation d u 
C entre d e B eid aih e. E nv iron 2 0 0  participants, v enus d e C h ine, mais également d u J apon, d ’A llemagne, 
d es E tats-U nis pour assister aux  conférences.  P o u r  l a F r an c e, c ’ est  D o m i n i q u e C asay s et  A n n i c k  R o n n e L e V er r e, k i n é si t h é r apeu t es, r espec t i v em en t  pr é si d en t  et  sec r é t ai r e g é n é r al e d e l a F é d é r at i o n  E u r o pé en n e d e Q i  G o n g , q u i  o n t  f ai t  l e v o y ag e.  
 

U n accord  h istorique pour faire av ancer la rech erch e L a c é r é m o n i e d e c l ô t u r e d e c e 5 0ème an n i v er sai r e au r a é t é  l ’ o c c asi o n  d ’ u n  ac c o r d  h i st o r i q u e : d eu x  c en t r es en  C h i n e pr at i q u an t  l a r ec h er c h e en  Q i  G o n g  m é d i c al  o n t  d é c i d é  d e s’ asso c i er  et  d e m et t r e en  c o m m u n  l eu r s ef f o r t s et  l eu r s m o y en s af i n  d e f ai r e av an c er  l a r ec h er c h e d an s l e Q i  G o n g  m é d i c al .  W an g  F en g  T o n g , d i r ec t eu r  d e l ’ h ô pi t al  d e Q i  G o n g  m é d i c al  d e H eb ei , et  H u a W ei  G u o , pr é si d en t  d e l ’ I n st i t u t  d e r ec h er c h e su r  l e Q i  G o n g  d e S h an g h aï  se so n t  ai n si  en g ag é s à é c h an g er  l eu r s r é su l t at s d an s l e d o m ai n e d u  t r ai t em en t  d es m al ad i es par  l e Q i  G o n g , à o u v r i r  d e n o u v eau x  pr o j et s d e r ec h er c h e, à g ar an t i r  l a q u al i t é  d es en sei g n an t s d e Q i  G o n g , et  à c o o pé r er  d an s l a d i f f u si o n  d u  Q i  G o n g  m é d i c al  d an s l e m o n d e.  
L es étapes d e la fond ation d u C entre d e B eid aih e E n  1 9 5 5 , l e D o c t eu r  L i u  G u i  Z h en  d é v el o ppe l e N ei  Y an g  G o n g  su r  l es b ases d u  Q i  G o n g  t r ad i t i o n n el . A pr è s av o i r  so i g n é  av ec  su c c è s pl u si eu r s m al ad i es ( h y per t en si o n , m al ad i es d i g est i v es) , i l  o b t i en t  u n e r ec o n n ai ssan c e o f f i c i el l e d e l a par t  d u  g o u v er n em en t  d e P é k i n , et  B ei d ai h e d ev i en t  l e pr em i er  h ô pi t al  pu b l i c  n at i o n al  d e t r ai t em en t  par  l e Q i  G o n g .  
P our la premiè re fois le mot « Q i G ong »  est employ é pour regrouper l’ensemb le d es tech niques d u trav ail 
énergétique.  E n  1 9 8 5 , l e B u r eau  N at i o n al  d u  M é d i c am en t  i n v est i t  po u r  c r é er  l e c en t r e d e f o r m at i o n  d e Q i  G o n g  m é d i c al . J u sq u ’ à au j o u r d ’ h u i , 6 0.000 per so n n es o n t  é t é  d i pl ô m é es et  b eau c o u p d e pr o f esseu r s so n t  appel é s en  d eh o r s d e C h i n e po u r  en sei g n er  l e N ei  Y an g  G o n g . E n  F r an c e, d epu i s 1 0 an s, M m e L i u  Y a F ei  v i en t  c h aq u e an n é e l ’ en sei g n er  et  u n e « g é n é r at i o n  » d ’ en sei g n an t s d u  N ei  Y an g  G o n g  est  en  t r ai n  d e n aî t r e en  F r an c e. E n  1 9 8 6 , l ’ h ô pi t al  c h an g e d e n o m  et  d ev i en t  « l ’ h ô pi t al  d e Q i  G o n g  m é d i c al  d e l a pr o v i n c e d e H eb ei  ».   A i n si  en  C h i n e, d e n o m b r eu x  h ô pi t au x  d e Q i  G o n g  m é d i c al  en v o i en t  l eu r s m é d ec i n s se f o r m er  à B ei d ai h e, et  c h aq u e an n é e l e C en t r e r eç o i t  d es v i si t eu r s v en u s d ’ A l l em ag n e, d e F r an c e, d ’ A n g l et er r e, d es E t at s-U n i s, d ’ I t al i e o u  d u  J apo n  po u r  d es sé j o u r s d ’ u n e d u r é e v ar i ab l e. S an s d o u t e par c e q u e B ei d ai h e est  au j o u r d ’ h u i  l e seu l  h ô pi t al  d e Q i  G o n g  m é d i c al  q u i  u t i l i se à l a f o i s l a m é d ec i n e t r ad i t i o n n el l e c h i n o i se, l a m é d ec i n e o c c i d en t al e, l e m assag e, l es b ai n s d e m é d i c am en t s, l e m assag e d es pi ed s, et  l a pr at i q u e d e T ai  J i  Q u an . 
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L e  Q i  G o n g,  u n  a r t  d e  s a n t é  
 

 
 
 
  L e m o t  Q i  G o n g  est  c o m po sé  d e d eu x  i d é o g r am m es c h i n o i s :  

• Q i , q u i  se t r ad u i t  par  so u f f l e, é n er g i e. 
• G o n g , q u i  d é si g n e t an t  l e t r av ai l , l e m o y en  u t i l i sé , q u e l a m aî t r i se, l e b u t  r ec h er c h é . 
 

Q i  G o n g  si g n i f i e d o n c  l e t r av ai l  d e l ' é n er g i e, au ssi  b i en  q u e l a m aî t r i se d e l ' é n er g i e. I l  d é si g n e u n  en sem b l e d e pr at i q u es é n er g é t i q u es v ar i é es i ssu es d e l a c u l t u r e et  d e l a m é d ec i n e t r ad i t i o n n el l es c h i n o i ses, v i san t  à l ' é pan o u i ssem en t  i n d i v i d u el  et  au  b i en -ê t r e, à l ' en t r et i en  d e l a san t é , à l ' h ar m o n i e en t r e l e c o r ps et  l ' espr i t  ai n si  q u ' à l ' é q u i l i b r e g é n é r al  en t r e l es par t i es d u  c o r ps et  l es sy st è m es q u i  l e c o m po sen t . L es ex er c i c es d e Q i  G o n g  u t i l i sen t  d es m o u v em en t s, d es po st u r es c o r po r el l es, d es ex er c i c es d e r espi r at i o n  et  m o b i l i sat i o n  d es so u f f l es, ai n si  q u e l a c o n c en t r at i o n  d e l ' espr i t . L es d i f f é r en t es m é t h o d es ( i l  en  ex i st e d es c en t ai n es en  C h i n e)  c o m b i n en t  c h ac u n e à sa m an i è r e et  sel o n  ses o b j ec t i f s par t i c u l i er s, l e t r av ai l  d u  c o r ps, l a m aî t r i se d u  so u f f l e et  l ' at t en t i o n  d e l ' espr i t .  
 
L e b u t  g é n é r al  est  d e f ai r e c i r c u l er  l ' é n er g i e d an s l e c o r ps et  d e l a r en f o r c er , en  s' i n spi r an t  d es c o n n ai ssan c es d é v el o ppé es par  l a m é d ec i n e t r ad i t i o n n el l e c h i n o i se. L e Q i  G o n g  per m et  d e r en f o r c er  l e c o r ps, d e l e r en d r e pl u s so u pl e et  d ' o pt i m i ser  t o u t es l es f o n c t i o n s d e l ' o r g an i sm e. I l  ai d e c h ac u n  à en t r et en i r  sa san t é  et  sa v i t al i t é  par  u n e pr at i q u e c o r po r el l e et  r espi r at o i r e, et  à t r o u v er  l a d é t en t e et  l e c al m e i n t é r i eu r  n é c essai r es à u n  b o n  é q u i l i b r e 
psy c h i q u e. 
 
L e Q i  G o n g  est  ac c essi b l e à t o u s et  à t o u t  â g e d e l a v i e et  n e n é c essi t e pas d e c o n d i t i o n  par t i c u l i è r e. L e Q i  G o n g  est  é g al em en t  u n e b o n n e pr é par at i o n  à t o u t es l es d i sc i pl i n es spo r t i v es, ar t i st i q u es et  é d u c at i v es pu i sq u e c e t r av ai l  i n t er n e par  l e pl ac em en t  j u st e et  l a b o n n e per c ept i o n  d u  c o r ps f av o r i se l a c o n sc i en c e d e so n  f o n c t i o n n em en t  et  d é v el o ppe l a c o n c en t r at i o n , l a d i spo n i b i l i t é  et  l a c r é at i v i t é    L e Q i  G o n g  n ’ est  pas à pr o pr em en t  par l er  u n  spo r t , c ar  i l  n ’ y  a au c u n e r ec h er c h e d e per f o r m an c e ;  i l  n ’ est  pas n o n  pl u s u n  ar t  m ar t i al , c ar  i l  n e c o m po r t e au c u n e f o r m e d e l u t t e o u  d e c o m pé t i t i o n . O n  n e peu t  pas l e c o n si d é r er  c o m m e u n e m é d ec i n e, b i en  q u ’ i l  pu i sse ag i r  po si t i v em en t  su r  l a san t é . C e so n t  l ’ é pan o u i ssem en t  et  l e r en f o r c em en t  d e so n  po t en t i el  v i t al , l ’ en t r et i en  d e l a san t é  et  l ’ é q u i l i b r e h ar m o n i eu x  c o r ps-espr i t  q u e l ’ o n  r ec h er c h e à t r av er s l es pr at i q u es d u  Q i  G o n g .   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2 1  

 
 

 
P r é s e n t a t i o n  d e  l a  F é d é r a t i o n  

 
 

L a F é d é r at i o n  E u r o pé en n e d e Q i  G o n g  et  A r t s É n er g é t i q u es ( F E Q G A E )  est  n é e f i n  m ar s 2 003 , d e l a f u si o n  d es d eu x  
pr i n c i pal es f é d é r at i o n s d e Q i  G o n g , l a F é d é r at i o n  d es A sso c i at i o n s et  E n sei g n an t s d e Q i  G o n g  et  l a F é d é r at i o n  
E u r o pé en n e d e Q i  G o n g  et  D i sc i pl i n es A f f i n i t ai r es q u i  o n t  r assem b l é  et  d é v el o ppé  d epu i s 1 9 9 4  l e Q i  G o n g  en  
F r an c e.  

L a F E Q G A E  r eg r o u pe l a g r an d e m aj o r i t é  d es asso c i at i o n s et  pr o f esseu r s d e Q i  G o n g , pr i n c i pal em en t  en  F r an c e, 
m ai s é g al em en t  d an s d ’ au t r es pay s eu r o pé en s ( E spag n e, I t al i e, A l l em ag n e, S u i sse, B el g i q u e…) . P o u r  l a F r an c e, c e 
so n t  pl u s d e 4 00 pr o f esseu r s d e Q i  G o n g , en v i r o n  3 00 asso c i at i o n s, 1 0.000 pr at i q u an t s l i c en c i é s  
 
L a F é d é r at i o n  eu r o pé en n e d e Q i  G o n g  et  A r t s E n er g é t i q u es d é l i v r e d epu i s 1 9 9 7  u n  d iplô me d ’enseignant, l ab el  d e 
c o m pé t en c e et  d e f o r m at i o n  d es pr o f esseu r s. P ar  ai l l eu r s, t o u s l es en sei g n an t s et  asso c i at i o n s, en  ad h é r an t  à l a 
F é d é r at i o n , s’ en g ag en t  su r  u n e ch arte éth ique g ar an t i ssan t  l es pr at i q u an t s d e l ’ h o n n ê t et é  et  d e l ’ i n t é g r i t é  d u  
pr o f esseu r . 
  
L e Q i  G o n g  n ’ é t an t  n i  u n  ar t  m ar t i al , n i  u n e d i sc i pl i n e d e c o m pé t i t i o n , l a F é d é r at i o n  m et  en  av an t  l e r espec t  d es 
pr at i q u es t r ad i t i o n n el l es d e Q i  G o n g  po u r  l ’ en t r et i en  d e l a san t é  et  l ’ é pan o u i ssem en t  i n d i v i d u el . E n  C h i n e, l e Q i  
G o n g  est  r ec o n n u  c o m m e u n e g y m n ast i q u e d e san t é , et  se d é v el o ppe so u s l ’ é g i d e d e l ’ A sso c i at i o n  N at i o n al e 
d ’ A d m i n i st r at i o n  d u  Q i  G o n g  san t é , o r g an e o f f i c i el  av ec  l eq u el  n o t r e f é d é r at i o n  eu r o pé en n e en t r et i en t  d es r el at i o n s 
d ’ é c h an g e, n o t am m en t  po u r  l ’ o r g an i sat i o n  d e st ag es en  F r an c e o u  po u r  l ’ i n v i t at i o n  d ’ ex per t s c h i n o i s.L a F E Q G A E  
est  d i r i g é e par  d es en sei g n an t s d e Q i  G o n g  d i pl ô m é s, et  œ u v r e à l a c r é at i o n , l a r é g l em en t at i o n  et  l a d é f en se d e l a 
pr o f essi o n  d ' en sei g n an t  d e Q i  G o n g  et  A r t s É n er g é t i q u es. E l l e se r é f è r e au x  pr i n c i pes é n er g é t i q u es d e l a t r ad i t i o n  
c h i n o i se, d o n t  l e t r av ai l  essen t i el l em en t  i n t er n e est  d é n u é  d e t o u t  c ar ac t è r e spo r t i f , m ar t i al  o u  c o m pé t i t i f . 

Dans la perspectiv e d ’un regroupement d u Q i G ong av ec les arts martiaux  ch inois d ans une unique 
féd ération d ’arts martiaux , la F E Q G A E , représentativ e d u Q i G ong en F rance d epuis 1 2  ans, fait une requê te 
auprè s d u M inistè re d es sports pour faire v aloir l’impossib ilité d ’assimiler une pratique énergétique orientée 
v ers sa santé et son b ien-ê tre av ec d es pratiques d ’arts martiaux  orientées v ers la performance et la 
compétition ainsi que sa représentativ ité. E n C h ine, pay s d ’origine d e ces d isciplines, le Q i G ong est organisé 
d ans une féd ération complè tement séparée d es arts martiaux  

Dans les autres pay s européens, le Q i G ong n’est pas rattach é aux  sports. E n A llemagne, les stages d ispensés 
par d es praticiens agréés sont pris en ch arge à  5 0  %  par les caisses d e sécurité sociale, d ans le cad re d e la 
« méd ecine prév entiv e »  qui a prouv é que les pratiquants d e Q i G ong entretenaient mieux  leur santé, et 
coû taient d onc moins ch er aux  caisses. 


