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Critères d'évaluation des candidats pour le diplôme fédéral d'enseignant de Qi Gong 
pour la pratique et la pédagogie 

 

 
 

Pratique Posture debout  
Durée 20 minutes. Toutes les postures sont admises à l’exception de celle "bras le long du corps". 
Il n’est pas permis de changer de posture pendant la durée de l’épreuve. 
 

Critères : 

⋅ Enracinement 

⋅ Axe 

⋅ Centre - Unité 

⋅ Détente 

⋅ Présence dans la posture 

⋅ Evolution de la posture dans le temps 
 

Pratique en mouvement 
Durée 10 minutes. Réalisation d’un enchaînement, ou d’une partie d’enchainement, choisie par le Jury 
dans une liste de 3 Qi Gong fournie par les candidats dans leur dossier.  
 
Critères : 

⋅ Enracinement - Equilibre 

⋅ Unité - Centre 

⋅ Coordination 

⋅ Détente - Fluidité 

⋅ Axe 

⋅ Qualité de présence dans la pratique 

⋅ Lisibilité du geste 

⋅ Mémorisation 
 

Présentation pédagogique 
20 minutes de préparation, 20 minutes de cours. 
 
Critères : 

⋅ Présentation générale et prise de contact 

⋅ Clarté des explications 

⋅ Qualité de la voix 

⋅ Lisibilité du geste 

⋅ Correction des erreurs 

⋅ Attitude face à l'élève 

⋅ Gestion du temps 
 


