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LISTE DES OUVRAGES GENERAUX RECOMMANDES
POUR ETUDIER LA THEORIE

Les Fondements théoriques de la médecine Chinoise
Auteur : Institut Chu Zhen
Librairie You Feng (Rue Monsieur le Prince a Paris)

Les 101 notions clés de la médecine chinoise
Auteurs : Elisabeth Rochat de La Vallée
Editeur : Guy Trédaniel

Les principes Fondamentaux de la médecine Chinoise
Auteur : Giovanni Maciocia
Editeur : Satas

Précis de Médecine Traditionnelle Chinoise
Auteur : Eric Marié
Editeur : Dangles

La Vie, La Médecine et la Sagesse
Auteurs : Elisabeth Rochat de La Vallée et Claude Larre
Editeur : le Cerf / institut Ricci

L’espace de la pensée chinoise Taoisme, Confucianisme, Boudhisme
Auteur : Alexis Lavis
Editeur : Oxus

Respiration, anatomie, geste respiratoire
Auteur : Blandine Calais Germain
Editeur : Deslris

Cette liste n’est pas exhaustive.
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