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« Les protocoles du Qi Gong thérapeutique et
leur développement dans les réseaux de santé »
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a « Les protocoles du Qi Gong thérapeutique et
FEQGAE leur développement dans les réseaux de santé »

Fédération des Enseignants
de Qi Gong, Art Energétique.

Colloque ouvert aux professionnels et a tous publics
Samedi 16 novembre 2013 (10h00 a 18h00)
Théatre ADYAR, 4 square Rapp, Paris VIl

Programme des interventions

B 10h-10h30. Dominique CASAYS, Président de la FEQGAE, Président des Temps du
Corps, Introduction du colloque, I'intérét du Qi Gong thérapeutique, le role de la FEQGAE.

BENEDY 10h30-11h15. Yves REQUENA, médecin référent de la FEQGAE, DIU d’acupuncture,
directeur et fondateur de I'Institut européen de Qi Gong et Yangsheng et de I'Institut interna-
tional de Qi Gong.

«Que peut on attendre du Qi Gong pour soigner les maladies. Témoignage de mon expé-
rience professionnelle de médecin et confrontation avec les résultats cliniques colligés dans
la bibliographie internationale.»

BNEDY 11h15-11h45. Dr Martine DEPONDT-GADET, médecin, enseignhante de Qi Gong
Revue de la littérature médicale sur I'apport du Qi Gong dans la pathologie cancéreuse dont
expérience a I’Hopital des convalescents de Shanghai.

D 11h45-12h00. Dr Yves REQUENA, médecin référent de la FEQGAE.
«Place du Qi Gong et du Tai Ji Quan dans la prévention des chutes chez les personnes agées.»

BNEDY 12h00-12h30. Dr Bernard LAMY, médecin généraliste, acupuncteur, professeur de
Qi Gong.
Il a étudié une variété de Qi Gong thérapeutique a Beidaihe avec le Professeur Li en 1994 et
I’a mise en pratique. Exposé de la méthode et témoignages.

PAUSE 12h30-13h30



BN 13h30-14h30. Dr Anna MIETZNER, médecin (classique et MTC), fondatrice du «Nei
Yang Gong Zentrum» a Berlin, formatrice du « Nei Yang Gong » et du « Qi Gong thérapeutique »,
et formatrice au Centre «Shou Zhong - Ausbildungszentrum Ost fiur Chinesische Medizin»,
Berlin.

«Le Qi Gong thérapeutique en Allemagne : 'exemple du Nei Yang Gong de Liu Ya Fei.»

BENNFD 14h30-15h30. Dr Karim BELAID, médecin référent de IMAPS.
L'IMAPS promeut l'activité physique et le sport santé aupres des grands acteurs de la mutualité
francaise. Il met en place des formations et crée des outils de prévention santé ainsi que des
programmes d’activités adaptées aupres des mutuelles d’assurance et des entreprises.
« La place du sport santé dans le réseau des soins, les différents niveaux de prise en charge,
les programmes passerelles thérapeutiques et les perspectives d’avenir ».

PAUSE 15h30-16h00

BED 16h-17h. M™ LI Jie, Directrice de I'Institut de recherche du Qi Gong médical, Faculté
de médecine de Shanghai . «Les recherches du Qi Gong médical en Chine et les différents
protocoles.»

BN 17h-18h. KE Wen, fondatrice et directrice des Temps du Corps. « Le corps est le
meilleur médecin — le cceur est le meilleur médicament »
A partir de cette célebre formule traditionnelle du médecin chinoise Ge Hong « 284-364),
comment I'état du coeur, symbole de la conscience et du psychisme dans la médecine chinoise,
agit sur notre santé et peut contribuer a une meilleure santé, par sa relation avec le corps.

Programme sous réserve de modifications.
Des changements peuvent intervenir.



Le Qi Gong dans son aspect thérapeutique connait des ouvertures
nouvelles dans notre pays.

Il se développe déja dans des services hospitaliers, les maisons de
retraite médicalisées, avec la ligue contre le cancer...

Il y a également aujourd’hui des demandes de la part des mutuelles
de santé de programmes de prévention et d’entretien de la santé,
des programmes « passerelles » pour permettre le retour au travail
des personnes en arrét prolongé, la prise en charge de groupes de
patients pour prolonger I'autonomie, renforcer le terrain dans les

maladies dégénératives, accompagner les patients par l'activité
physique, demandes dans lesquelles le Qi Gong peut jouer un role
important.

Ce colloque, organisé par la FEQGAE, est destiné a faire le point sur les
résultats des recherches dans le monde, les applications possibles, et le
cadre des prises en charge du Qi Gong thérapeutique. Des formations
suivront, pour ceux qui souhaitent s’ouvrir a cette voie d’avenir.
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